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1.Formy i metody dzialalnoS$ci rehabilitacyjne;j.

Istotq dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna 0sob
niepetnosprawnych, oparta o indywidualne programy rehabilitacyjne ,opracowane przez Rade
Programowsa Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Debnie, dla kazdego uczestnika indywidualnie ,
uwarunkowane jego stanem zdrowotnym i wystepujacymi potrzebami. W zakresie realizacji
rehabilitacji zawodowej podstawowsa i dominujacg metoda pracy warsztatu jest terapia zajeciowa
czyli oddzialywanie terapeutyczne za pomoca zajecia i pracy. Realizowana gtéwnie poprzez zajecia
w profilowanych pracowniach o specjalnosci: - kulinarnej,- plastycznej,- stolarskie;j,-
wikliniarskiej,- dziewiarsko — krawieckiej,- komputerowo — muzycznej ,zgodnie z zatozeniami
Umowy dotyczacej dziatalnosci WTZ w Debnie.

Prowadzone zajgcia terapeutyczne wprowadzaja w podstawy pracy specyficzne dla kazdej
specjalnosci, przechodzac przez kolejne stopnie trudnodci, majace za zadanie przygotowanie do
pracy zawodowej jak i codziennych oraz okazjonalnych sytuacji wystepujacych w zyciu cztowieka.
Ponadto w miar¢ mozliwo$ci wprowadza si¢ nowe formy pracy w zaleznosci od mozliwosci i
zainteresowan uczestnikow. W 2014r wprowadzono zajecia z biblioterapii, ktore odbywaja si¢ raz
w tygodniu w piatek w godz od 16.00-12.00 obejmujg 20 osobowa grupe uczestnikow, ciesza sie
duzym zainteresowaniem, ponadto w placéwce dziata punk punkt biblioteczny Biblioteki Miejskiej
prowadzony przez terapeutke pracowni dziewiarsko-krawieckiej. kontynuowano réwniez zajecia
warsztatowe z ekologii ksztattujace wiasciwa postawe dotyczaca odpadow. Kolejng forma pracy z
uczestnikami w warsztacie jest terapia ruchem i zajecia sportowe zmierzajace do ogélnego
usprawniania. Realizowane przez rehabilitanta w trapii grupowej i indywidualnej. Prowadzone w
warsztatowe] sali rehabilitacyjnej, wyposazonej w sprzet umozliwiajacy wykonywanie éwiczen
ogolno-usprawniajacych jak i z zakresu rehabilitacji medycznej. Zajecia sportowe i rehabilitacyjne
odbywaja sig czesto na §wiezym powietrzu na okolicznym boisku tub lokalnych obiektach
sportowych. Placéwka realizuje réwniez terapie psychologiczng indywidualng i grupowsg w zakresie
diagnozowania i wsparcia uczestnikéw i ich rodzin, realizowang przez zesp6t terapeutyczny.
Druga podstawows, funkcjg dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja spoteczna
oparta gléwnie o socjoterapig, przeciwdziatajaca marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu
poprzez dziatania majace za zadanie podnoszenie poziomu dojrzatosci psychospotecznej i jakosci
zachowan spolecznych uczestnikow przebywajacych w warsztacie. Realizowana przede wszystkim
przez szerokie uczestnictwo w zyciu codziennym i okazjonalnym spotecznosdci lokalnej oraz
prowadzone treningi umiejetnoscei zachowan spotecznych w grupie terapeutycznej. Treningi
towarzyszg codziennym czynnosciom zawodowym o charakterze grupowym jak i indywidualnym,
glownie jest to trening ekonomiczny, edukacji zdrowotnej w tym seksualnej , rozwigzywania
problemo6w i trudnych sytuacji i wiele innych wynikajacych z wystepujacych potrzeb. Ponadto
odbywaja si¢ zajecia i spotkania integracyjne z przedszkolnymi ,szkolnymi, mtodziezowymi i
dorostymi grupami. Kolejnym waznym elementem terapii sg zajecia kulturalno-rozrywkowe ,

- realizowane w réznych formach ,gtownie jako wycieczki krajoznawcze, wyjscia na wystawy, do
muzeum, kina i teatru, uczestnictwa w wieczorkach tanecznych, konkursach, targach, zawodach
sportowych, turniejach i olimpiadach.

Metody i formy realizowane w warsztacie terapii zajeciowej sg dla 0s6b niepetnosprawnych
nosnikiem wartosci, utatwiajacych rozumienie i pokonywanie wlasnych probleméw i przezyé,
wzbogacajg zycie i sktaniajg do podejmowania aktywnosci niosgeej ogromne walory rehabilitacyjne
przekladajgce sie na poczucie niezaleznosei i uzytecznosci spotecznej.
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2 Liczba uczestnikéw WTZ Debno, ktérzy poczynili postepy
| rehabilitacyjne za rok 2014

Wsréd 30 — osobowej grupy uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie
oceny postgpow rehabilitacyjnych dokonano u 28 uczestnikéw WTZ. Dwie 0soby nie
zostaly poddane analizie, jedna ze wzgledu na zbyt kré6tki okres pobytu w WTZ, jedna
natomiast ze wzgledu na stan chorobowy i dosy¢ diugi pobyt w szpitalu psychiatrycznym.

Podsumowujgc liczbe uczestnikéw wzigto pod uwage postgpy poczynione przez
uczestnikoéw WTZ w zakresie:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci
- rehabilitacji spolecznej
- rehabilitacji zawodowe;.

Sposréd 28 ocenianych uczestnikow WTZ w Debnie w zakresie:

1. zaradnoS$ci osobistej i samodzielno$ci- postepy poczynilo kacznie 12 o0s6b.
W poszezegdlnych pracowniach przedstawia si¢ to w nastepujgcy sposéb:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 2 osoby
- prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 3 osoby

- prac. plastyczna — 2 osoby

- prac. wikliniarska — 1 osoba

2. rehabilitacji spolecznej - postepy poczynilo 14 oséb:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 3 osoby

- prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 3 osoby

- prac. plastyczna — 1 osoba

- prac. wikliniarska — 3 osoby

3. rehabilitacji zawodowej — postepy poczynilo 10 uczestnikow:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 0 0séb

- prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 2 osoby

- prac. plastyczna — 3 osoby

- prac. wikliniarska — 1 osoba

Lacznie w poszezegodlnych sferach postepy zauwazono:

- w sferze zaradno$ci osobistej i samodzielnosci — 12 0séb
- w sferze rehabilitacji spolecznej — 14 0s6b

- wsferze rehabilitacji zawodowej — 10 0s6b

Opis poczynionych przez poszczegdlnych uczestnikéw warsztatu postepow ,
rehabilitacyjnych znajduje si¢ w dotaczonych kserokopiach Arkuszy Informacyjnych
dotyczgceych liczby uczestnikéw w poszezegélnych pracowniach, ktérzy poczynili postepy
rehabilitacyjne w 2014 roku oraz w dokumentacji WTZ w De¢bnie. .

W zwigzku z niedziatajaca czasowo pracownig kulinarng uczestnicy tej pracowni oceniani
byli w pracowniach do ktorych na ten czas zostali przydzieleni.
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A 3’.In_f0f1_‘magja o Radzie Programowej i podejmowanych decyzjach

W roku 2014 Rada Programowa WTZ spotkata si¢ 20 razy.
Posiedzefi dotyczacych spraw kieszonkowego odbyto si¢ 12, ogdlnych odbyto sie 8,
dotyczacych prowadzonego w warsztacie procesu rehabilitacyjnego- 4.
Ostatnie z posiedzeft RP WTZ Debno, miato miejsce 15 grudnia, na ktorym
analizowano i podsumowywano sporzadzone przez terapeutéw dokumenty
rehabilitacyjne obejmujace rok 2014, a mianowicie: badania psychologiczne
uczestnikéw, oceny potroczne uczestnikéw w postaci notatki stuzbowej
sporzadzane] w obecnodci danego uczestnika, a takze omawiano oceny roczne za
2014 rok.
Ponadto omawiano indywidualne programy rehabilitacji na rok 2014.

Oceny postepdéw za rok 2014 dokonano wéréd 28 sposrod 30 uczestnikow. Dwie

osoby nie zostaly poddane analizie, jedna ze wzgledu na zbyt krotki okres pobytu w

WTZ, jedna natomiast ze wzgledu na stan chorobowy i dosy¢ dlugi pobyt w szpitalu

psychiatrycznym.

Prowadzona na biezaco obserwacja oraz analiza funkcjonowania uczestnikow data

mozliwo$é wysuniecia nastgpujacych wnioskow:

- najwickszy progres zaobserwowano w zakresie Rehabilitacji Spotecznej — 50%

uczestnikéw poddanych ocenie postgpow, prawie potowa uczestnikow (42,85%)

nabyta umiejetnosci w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci , ktore

pozwalajg na samodzielne funkcjonowanie w Srodowisku, poziom tychze
umiejetnosci jest rézny w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci
uczestnika, w zakresie rehabilitacji zawodowej natomiast postgp byt w granicach

36% uczestnikow

- Konieczna jest zatem dalsza praca terapeutyczna w zakresie rehabilitacji
zawodowej, spotecznej, jak réwniez zaradnosci osobistej i samodzielnosci

_ widoczne u uczestnikéw postepy w poszezegblnych sferach funkcjonowania:
emocjonalnego, spotecznego i zawodowego wymagajg cigghego
i systematycznego utrwalania,

_  mozna zaobserwowaé wahania w zakresie uzyskiwanych postepéw w zaleznosci
od sfery funkcjonowania, tj. zdobywanie nowych umiejetnosci zawodowych dosé
czesto nie idzie w parze z nabywaniem umiejgtnosci spotecznych, czy tez
dojrzewaniem sfery emocjonalno - motywacyjnej osobowosci,

_  wystepujace czasem dluzsze nieobecnosci uczestnikéw WTZ ( zwolnienia
lekarskie badz urlop), a takze wszelkie zmiany Zyciowe, ktore moga by¢ przez
nich odbierane jako trudne ( np. zmiana pracowni badz sytuacji zyciowej)
powodujg niejednokrotnie stagnacje, a czgdciej nawet regres w funkcjonowaniu,

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz to co zostato wezesniej zaplanowane

w znacznej wiekszosci zostato zrealizowane, w skutek czego u wiekszosci
uczestnikéw uzyskano progres w réznych zakresach. J ednakze postepy wystgpujgce
w poszczegblnych sferach funkcjonowania uczestnikéw warsztatu sg bardzo mato
stabilne i tatwo poddajace sie dystraktorom, co jest typowe dla 0s0b z
niepetnosprawnoscia intelektualng badz fizyczna.




. . Dznacza to, ze uczestnicy wymagaja dalszego pobytu w WTZ i uczestnictwa

w zajeciach terapeutycznych, celem dalszego usprawniania, utrwalania

i wzmacniania nabywanych przez nich umiejetnodci, gdyz nie osiggneli w petni
zdolnoéci do samodzielnej egzystencji lub podjecia zatrudnienia na wolnym rynku
pracy.

Byly réwniez obszary, w ktérych nie zanotowano postepéw lub tez nastgpit regres.

Widoczny u niektérych uczestnikéw spadek funkcjonowania w poszczegdlnych

zakresach podlegajgcych ocenie, uwarunkowany jest wielorako:

- pogarszajacym si¢ stanem zdrowia

- wiekiem,

- zmianami pracowni,

_  zmianami w sytuacji rodzinnej, ktora ma duzy wptyw na funkcjonowanie poza
domem.

Jednakze niejednokrotnie pobyt uczestnikow w warsztacie stanowi jedyna szansg na

zaistnienie w $rodowisku, znalezienie si¢ wéréd ludzi i zdobywanie nowych

umiejetnoscei, a takze pozwala odnaleZé swoje miejsce na ziemi.

W zwiazku z tym Rada Programowa WTZ podjeta decyzje o kontynuacji
rozpoczetych wezedniej dziatan w Programie Rehabilitacji na rok 2015,
a jednoczesnie o koniecznosci przedtuzenia uczestnictwa w terapii w stosunku do
wszystkich - 30 uczestnikow warsztatu.
Decyzja taka zostata podyktowana wykazywanymi przez uczestnikow pozytywnymi
rokowaniami co do przysztych postepéw w rehabilitacji, ktére by¢ moze umozliwia
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na rynku pracy, co jest niestety obecnie niemozliwe ze wzgledu na
brak zatrudnienia dla niepelnosprawnych w Debnie i okolicach.
Ponadto przedtuzono uczestnictwo w zajeciach WTZ, z powodu braku mozliwosci
skierowania uczestnikéw do osrodka wsparcia, ze wzgledu po prostu na ich brak.
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ARKUSZ INFORMACYINY DOTYCZACY LICZBY UCZESTNIKOW PRACOWNI
KOMPUTEROWEJ ZA ROK 2014, KTORZY POCZYNILI POSTEPY REHABILITACYJNE (WRAZ
Z OPISEM TYCH POSTEPOW) W ZAKRESIE:

2 Lov O

1. ZARADNOSCI OSOBISTEJ | SAMODZIELNOSC!:

Sposréd 6 osobowej grupy pracowni komputerowej ocenie podlegato 5 oséb, z
ktorych 4 osoby poczynity progres.

Pierwsza osoba oddaje buty do naprawy, pierze korzystajqc z pralki i potrafi
ugotowac posifek. Druga osoba ksztafci regularne dbanie o wiosy z wtasnej
inicjatywy, ksztatci chodzenie po sprawunki, uczy sie dobieraé sobie odziez i
zatatwiac sprawy drobnych reperacji. Trzecia ksztatci umiejetnosci chodzenia po
schodach i schodzenia z nich obydwiema nogami na kazdy stopien, chodzenia bez
nadzoru, zdejmowania skarpetek, zawiqzywania sznurowadta, wigzania
krawata. U kolejnej osoby progresowi ulegto wychodzenie z domu wieczorami i
aktywne troszczenie sie o przysztosé, doskonalenie rozporzqdzania swoimi
wiekszymi wydatkami oraz odpowiadania za siebie.

2. REHABILITACJI SPOLECZNE)

W sferze rehabilitacji spotecznej progresowi ulegto 4 osoby. Jedna osoba ksztatci
umiejetnosci korzystania z telefondw publicznych i informacji biura numeréw. Druga
osoba uczy sie jak korzystac z pomocy lekarzy prowadzacych gabinety prywatne, ksztatci
umiejetnosci korzystania z telefonéw publicznych i informacji biura numeréw, uczy sie
adresowac koperte zgodnie z przyjetymi normami, uczy sie uzywac stéw ,dziekuje”,
»prosze”, uczy sie by¢ grzeczng w zachowaniu i nie wywotywaé konfliktéw, uczy sie
dzieli¢ z innymi swoimi rzeczami. Trzecie osoba doskonali umiejetnosci §piewania, tafica
oraz nastawiania ulubionych melodii. Czwarta osoba porozumiewa sie listownie, bierze
odpowiedzialno$¢ za innych, przyczynia sie do dobrobytu spotecznego oraz doskonali
postawe budzacg zaufanie i dzieli odpowiedzialno$¢ spoteczng.

3. W zakresie rehabilitacji zawodowej progresowi ulegty 4 osoby. Pierwsza uczy sie
regularnego wykonywania pewnych prac. Druga osoba wykonuje prace oraz nadzoruje
prace zawodowag. Trzecia doskonali umiejetnosci ciecia dookota linii bardzo dokfadnie.




Czwarta organizuje sobie zdrowy wypoczynek, doskonali organizowanie wiasnej pracy
oraz nadzoruje prace zawodowg i kieruje interesami innych.

4. UWAGL:

Wsrdd szeScioosobowej grupy pracowni komputerowej ocenie postepdw podlegato 5
0s6b. Jedna osoba nie byta oceniana z uwagi na zbyt krotki pobyt w warsztacie.

D

N o
Y 4 .f L vreresesrenss R Lo /g(/, M XD!(} ¢
podpis terapeuty dokonujacego oceny




