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. I OPISOWA INFORMACJA Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ w Debnie
za okres od 01.01. do 31.12.2014r.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Debnie jako wyodrebniona jednostka organizacyjna Gminy
Debno, finansowana przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Urzad
Miejski w Debnie i Powiat Mysliborski. Dziala na mocy Ustawy o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z 27 sierpnia 1997r.(Dz. U.97.Nr 123
poz.776 z pbdzn. zm.) .

Swoja dziatalno$¢ prowadzi w przystosowanym obiekcie przy ul.Chojenskiej 6 A
w Debnie, dla trzydziestu 0s6b niepelnosprawnych z miasta i gminy, ktdre posiadaja prawnie
potwierdzony status niepetnosprawnosci z kwalifikacjg do terapii zajgciowe; .

Celem dziatania warsztatu jest rehabilitacja spoteczno-zawodowa 0sdb niepelnosprawnych,
oznaczajaca zespoOt dziatan organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, edukacyjnych, ’
technicznych i spotecznych zmierzajacych do osiagnigcia, przy aktywnym udziale osob
niepelnosprawnych, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci Zycia 1 integracji
spoteczne;j.

Realizacji powyzszych celow shuzy gtéwnie terapia zajeciowa, okreslana mianem
oddziatywan terapeutycznych z wykorzystaniem zajecia i pracy w terapeutycznych szesciu
pracowniach o profilach : kulinarnym, plastycznym, wikliniarskim, stolarskim, dziewiarsko-
krawieckim i komputerowo- muzycznym. Zajg¢cia rehabilitacyjne prowadzone byly w systemie
opieki dziennej od 7.30 do 15.30, przez pig¢ dni w tygodniu w piecioosobowych grupach w
pracowniach, dostosowanych do mozliwosci i zainteresowan kazdego z uczestnikéw. Ponadto
Warsztat zapewnia opieke medyczno-socjalng, psychologiczna, zajecia rehabilitacji ruchowej z
zakresu kinezyterapii oraz dowoz uczestnikow wlasnym, przystosowanym samochodem. Statutowe
zadania realizowane byty przez jedenasto-osobowy zespdt pracownikéw z wystepujacymi
okresowo zmianami osobowymi ,wspierany przez stazystow , wolontariuszy i dziecigco-
mtodziezowe grupy przedszkolno- szkolne.

Rehabilitacja zawodowa realizowana w placoéwcee, oparta gldwnie o terapi¢ zajeciowa
przektada sie na powstawanie réznorodnych prac i wyrobow, ktére $wiadcza o zdolnosciach i
umiejetnosciach 0so6b niepetnosprawnych oraz checi zaistnienia i dziatania w srodowisku. Efekty
prowadzone] terapii — powstajace prace, prezentowane sa w warsztatowe] galerii oraz na stoiskach
handlowych z okazji lokalnych uroczystosci. Prowadzong terapi¢ zajeciowa wzbogaca si¢ rdznymi
aktualnie obowiazujacymi zagadnieniami i formami pracy Wprowadzenie tematyki ekologicznej
selektywnej zbiorki $mieci i uczestnictwo w tematycznych konkursach, organizowanych przez
CZG-12 w Dabroszynie, zaowocowato wyr6znieniami i nagrodami dla uczestnikéw. Uczestnictwo
w XII edycji Ogblnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Oséb Niepelnosprawnych”,
organizowanego przez PERON zaowocowalo dwoma pierwszym miejscami na szczeblu
wojewddzkim dla uczestnikow WTZ-u w Debnie co stanowilo istotny element motywujacy w
prowadzonym w placéwce procesie terapeutycznym. Ponadto kontynuowano zajgcia sportowe w
hali szkoty podstawowej nr 1,dwa razy w tygodniu, prowadzone przez wykwalifikowanego
instruktora ,majace za zadanie wdrozenie sportowych, zasad gier i zabaw grupowych i zajecia z
Nornic Walking oraz zajecia z bibliterapii z wykorzystaniem elektronicznego czytnika uzyczonego
przez Biblioteke Miejska w Debnie.

Rehabilitacja spoteczna realizowana w placowce ma na celu osiaganie i utrzymywanie dobrej
formy psychicznej, integracje osob niepetnosprawnych ze spoteczenstwem, likwidacje uczucia
wyizolowania i stworzenia przyjaznej atmosfery w srodowisku. W zwiazku z tym braliSmy udziat w
zyciu codziennym i okazjonalnym spolecznosci lokalnej, uczestniczyliSmy w organizowanych
uroczystosciach kulturalnych, rozrywkowych, rekreacyjnych 1 sportowych. Wspdlpracujemy z
osrodkami o podobnym profilu dziatalnedci w kraju 1 zagranica jak i lokalnymi instytucjami,
organizacjami i przedsiebiorstwami co umozliwia realizacje integracji, wymiane doswiadczen oraz
inspiruje do nowych form pracy wzbogacajac proces terapeutyczny oraz pozyskanie materialéw do



terapii jak i biezacego funkcjonowania. Istotnym elementem dziatalnosci placowki w 2014r byt
polsko — niemiecki, stacjonarny, pobyt biwakowy w Sosnach w okresie od 17.09 do 21.09.2014r.
Biwak byl efektem wieloletniej wspoétpracy WTZ z lokalnym Stowarzyszeniem z Debna ,,ART
FORUM?”’ , ktére sfinansowato pobyt w Sosnach niepelnosprawnej, 10 osobowej grupy niemieckiej
oraz 10 osobowej grupy polskiej-uczestnicy WTZ .Korzystajac z sytuacji w przebieg projektu
wdrozono dodatkowo 5 osobowg grupe dojazdowa — uczestnikéw WTZ Debno, pokrywajac koszty
wydarzenia z integracyjnych $rodkéw warsztatowych .W ramach wspélpracy z niemieckim
stowarzyszeniem ,,MIDRIA”odbylo si¢ wspdlne zbieranie grzybow, dwudniowe zajecia
warsztatowe i wyjazd uczestnikow WTZ do Sztrauzberga na kregle. Miedzynarodowa wspélpraca
wniosta pozytywny efekt terapeutyczny, dostarczyla nowych doswiadczen i pozytywnych przezyc
uczestnikom WTZ .

Realizowane przedsiewzigcia i dziatania w 2014 r. umozliwily osobom niepetnosprawnym,
przede wszystkim utrwalenie posiadanych , zdobycie nowych, interesujacych i absorbujacych
umiejetnosci zawodowych oraz wielu umiejetnosei spotecznych ,wzbogacajac prowadzony proces
rehabilitacyjny zwiekszajac jednoczesnie szans¢ na zmiane istniejacej sytuacji zyciowej osob
niepelnosprawnych jak i ich rodzin.

‘ Placowka poza swoja dziatalnoscia statutowa, wspiera niepetnosprawnych mieszkancow
Miasta i Gminy Debno w zakresie doradztwa i poradnictwa oraz nieodplatnego uzyczania sprzetu
ortopedycznego,  pozyskiwanego z Holandii i Niemiec oraz  lokalnych darczyncow.
Warsztat Terapii Zajeciowe]j swojg dziatalnoscig nadaje zagadnieniu niepelnosprawnosci nalezne jej
miejsce w strukturze spotecznej, wnoszac wyjatkowy i szczegélny wkiad w zycie spoleczne Miasta
i Gminy Debno. :
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SPRAWOZDANIE Z WYDATKOWANIA SRODKOW
FINANSOWYCH I Z OTRZYMANEJ DOTACJI

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie
za okres

od 01.01.2014 do 31.12.2014 r.

Zgodnie z Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych i
zawarta umows - dotacja budzetowa na dziatalnos$é 2014 roku wynosita: 576.528,00 zt
z tego:

90% - 443.880 $rodki PFRON
21% - 120.318 $rodki Gminne
2,2% - 12.330 $rodki Starosty

Wysokos$¢ przyznanych kwot na poszezeg6lne zadania oraz ich wydatkowanie ww
2014 roku w ukladzie zadan okreslonych w umowie ze Starosta Powiatowym
przedstawia ponizsze zestawienia:

L,p.

Zestawienie zadan

Plan wydatkoéw

Wykonanie do 31.12.2014

Wynagrodzenie pracownikow
warsztatu, dodatkowe
wynagrodzenie roczne oraz
nalezne '

od pracodawcy sktadki od tego
wynagrodzenia na ubezpieczenia
spoteczne, a takze sktadki na
fundusz pracy i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen
pracowniczych oraz odpisy na
zaktadowy fundusz swiadczen
socjalnych — w przypadku ich

436.518,00

435.612,95

Koszt materiatéw, energii i ustug
materialnych i ustug
niematerialnych, niezbgdnych do
funkcjonowania warsztatu

56.904,00

57.053,13

Koszt dowozu uczestnikéw lub
koszty eksploatacji samochodu
zwigzany z realizacjg programu
rehabilitacji i niezbednej obstugi
dziatalno$ci warsztatu -

© 37.100,00

37.096,96

Koszt szkolenia pracownikow
warsztatu $cidle zwigzany z
dziatalnoscig warsztatu

950,00

950,00




5. |Koszt ubezpieczenia uczestnikéw 720,00 717,00
Warsztatu

5a. |Koszt ubezpieczenia mienia 1735,23
warsztatu 1.736,00

6. Koszt kieszonkowego dla 16.500,00 16.500,00
uczestnikow warsztatu

7. Koszt wycieczek organizowanych 5.000,00 4722,71
dla uczestnikéw warsztatu

8.  |Koszt materiatdéw do terapii w 16.100,00 16.086,99
pracowniach, w tym:
-w-pracowni gospodarstwa
domowego

9. Uzupeknienie wyposazenia 5.000,00 5.080,27
RAZEM 576.528,00 575.555,24

W tym

- z dotacji Starostwa Powiatowego

L.p. Zestawienie zadan Plan wydatkow Wykonanie do 31.12.2014

1 Zakup energii, gazu i wody 12.330,00 12.330,00

12.330,00 12.330,00

RAZEM

Srodki niewykorzystane zostaty zwrécone na rzecz PFRON w kwocie 905,05 zt zt
oraz budzetu gminy w kwocie 67,71

Odsetki bankowe od depozytu( Srodkéw PFRON 1.005,77 zt zwrécone zostaty na rzecz
dochodow Starostwa Powiatowego w Mysliborzu zgodnie ustaleniami zawartej umowy.

Zadania realizowane byly przy zatrudnieniu 11 0s6b w 10 etatowym wymiarze na
umowe o pracg :
- kierownika 1 etat

- instruktoréw terapii 6 etatow w tym 1 etat prace interwencyjne w czesci refundowany
z PUP '

- pielegniarki i pracownika socjalnego 1 etat
- kierowcy konserwatora — 1 etat
- ksiggowego Y etatu
- sprzataczki %z etatu




Ponadto w ramach uméw cywilnoprawnych ( umowa zlecenie) Warsztat korzysta z
uftshologa kt6rego zadanie jest wykonanie rocznej oceny realizacji programow
rehabilitacji uczestnikow wraz z znacznikami do planu rehabilitacji na rok nastepny.
- Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej $wiadczone na podstawie umowy zlecenia
przez Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji i Fizykoterapii ,, KINEZIS”

Debno dnia 25.02.2015 r..




Il INFORMACJA O UCZESTNIKACH

ca

1.Liczba 0s6b zakwalifikowanych do udzialu w zajeciach

Warsztatu Terapii Zajeciowej na dzien 31.12.2014

Tlo$¢ 0s6b w WTZ Debno utrzymuije sie na statlym poziomie 30 0s6b, zgodnie z podpisang

umowa z zachodniopomorskim oddzialem PFRON w Szczecinie. Jednakze na przestrzeni

roku 2014 uksztaltowala si¢ w ilosci 31 0s6b. Na miejsce rezygnujacej osoby wszedt nowy
uczestnik. Wszyscy posiadajg kwalifikacje do terapii zajeciowej wydane przez Powiatowe
Zespoty do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci.

Pleé¢ | Orzeczenie | Lat | Rodzaj Stopien Wyksztalcenie | Miejsce | Pobyt | Wyksztalcenie
Niepelnosp. |Niepel. uczestnika Zam. (W WTZ rodzicow/
, (M/W) | od...... opiekunéw
01-U Umiarkowany | Podstawowe M Siostra —
( gimnazjum $rednie,
specjalne) szwagier-
M Czasowe | 31 20.11.07 | $rednie
State R Znaczny Podstawowe \% Ojciec i matka -
(klasa podstawowe
K 45 specjalna) 02.04.02
Stale 10-N Znaczny Podstawowe M Ojciec —
(gimnazjum zawodowe
specjalne) matka -
26 21.10.04 | podstawowe
01-U Znaczny podstawowe \Y Rodzice - nie
zyja
siostra -
M Czasowe| 65 01.08.12 | podstawowe
Stale P Znaczny Podstawowe M Rodzice — nie
(klasa zyja
K 56 specjalna) 13.06.02 | siostra - wyzsze
Stale 01-U Znaczny Podstawowe M matka i ojciec -
( gimnazjum $rednie
K 26 specjalne) 23.01.06
Stale Ps Znaczny Podstawowe \WY% Ojciec — nie zyje
( gimnazjum matka - $rednie
M 31 specjalne) 02.04.02
10-N Znaczny zawodowe M Ojciec- nie zyje
Czasowe 02-P Matka -
M 31 21.04.08 | podstawowe
10-N Znaczny Podstawowe M Ojciec — nie zyje
01-U ( szkota zycia) matka -
K Stale| 30 02.04.02 | zawodowe
01-U Umiarkowany | podstawowe w ojciec i matka -
M Czasowe | 21 03.06.13 | podstawowe
M Czasowe| 59|02-P Umiarkowany | zawodowe M 19.09.07 | cérka - $rednie
P Znaczny zawodowe M Rodzice — nie
zyja
M Stale| 44 24.09.13 | brat - wyzsze
02-P Znaczny zawodowe M Matka —
zawodowe,
K Czasowe| 23 18.01.10] ojciec - srednie
Stale 10-N Umiarkowany | Podstawowe M Ojciec i matka -
30 ( szkota zycia) 05.07.02 | $rednie
01-U Umiarkowany |Podstawowe M Ojciec — érednie
( gimnazjum matka - wyzsze
M Czasowe| 26 specjalne) 02.08.04
01-U Znaczny Podstawowe \% Matka —
( szkola podstawowe,
specjalna) ojciec -
K Czasowe| 25 29.09.11 | zawodowe




Ojciec —nie zyje
Stale P/O Znaczny Zawodowe M matka — §rednie
N (klasa siostra wyzsze
171K - 48 specjalna) 02.04.02
Stale P Znaczny Zawodowe M Ojciec — nie zyje
(klasa matka -
18K - 38 specjalna) ‘ 02.04.02 | podstawowe
Stale P Znaczny Zawodowe M Rodzice nie zyja
(klasa
19 52 specjalna) | 02.04.02
01-U Znaczny Podstawowe W matka -
0K Stale| 32 ( szkota zycia) 08.12.06 | podstawowe
Stale P Znaczny Zawodowe M Ojciec i matka -
(klasa $rednie
1M 44 specjalna) 02.04.02
Czasowe 02-P Znaczny Podstawowe M Ojciec i matka -
2| M 26 . 01.10.13 | $rednie
Umiarkowany | $rednie M ‘ corka - wyzsze
'3 | K |Stale 67/02-P v 13.01.09|
10-N Znaczny WyZsze \\% ojciec — $Srednie
4 M | Stale 32 05-R 10.02.09 | matka — nie zyje
P Umiarkowany |Podstawowe W Ojciec i matka -
( szkota zycia) podstawowe
SIEN Stale 39 02.04.02
Ps Znaczny Podstawowe M 01.02.20 | Ojciec i matka -
6| M Stale| 31 ( szkota zycia) 14 | podstawowe
Stale 10-N Znaczny Podstawowe M ojciec i matka -
( gimnazjum podstawowe
7 26 specjalne) 28.09.05
01-U,02-P |Znaczny Podstawowe M Ojciec i matka -
8K Czasowe | 45 14.03.11 | podstawowe
&26 pkt.1 Umiarkowany | Zawodowe W Ojciec -
lit.c,d zawodowe,
matka -
9 M Czasowe | 27 23.04.12 | podstawowe
Stale M Znaczny Zawodowe W rodzice nie Zyja
0| M 58 02.04.02

W zajeciach terapeutycznych WTZ uczestniczy 30 uczestnikow :

- 14 kobiet - z czego 10 mieszka w mieScie , a na wsi 4
- 16 mezezyzn — z czego 10 mieszka w mieScie, a na wsi 6

- ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci jest 22 uczestnikéw — 12 kobieti 10

mMeZeZyzZn
-z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci jest 8 oséb - 2 kobiety i 6 me¢zczyzn

Uczestnictwo w WTZ:

Od poczatku istnienia WTZ w Debnie tj. od 2002 roku, w zajeciach do dnia dzisiejszego
uczestniczy 11 0s6b z czego jedna przybyta do WTZ po dwdch miesigcach, 2 osoby od 2004
roku, od roku 2005 uczestniczyl osoba, w 2006 przybylo na zajecia 2 nowych
uczestnikéw, w 2007 - 2 osoby, w 2008 - 1 osoba, od roku 2009 - 2 osoby, w roku 2010 -
1 osoba, oraz w roku 2011 - 2 osoby, 2 osoby przybyly na zajecia w 2012 roku, w 2013
roku doszty 3 osoby, a w 2014 1 osoba

W 2014 roku z zaje¢ w WTZ zrezygnowala 1 osoba:

- Mezczyzna —31.01.2014



Przedzial wiekowv uczestnikow:

- 16 - 18 lat - brak

- 19 —24 lata — 2 osoby — 1 kobieta i 1 mg¢zczyzna

- 25-29lat -7 oséb - 3 kobiety i4 mgzczyzn

- 30 -39 lat — 10 os6b — 3 kobiety 1 7 mezczyzn

- 40 -—49 lat — 5 0s6b — 3 kobiety i 2 mgzczyzn

- 50 latiwzwyz— 6 osob — 3 kobiety i 3 mezczyzn

Rodzaje niepelnosprawnosci:

= 01 ~U - (uposledzenie umystowe )- 7 oséb — 3 kobiety i 4 mgzczyzn
- 02 - P ( psychiczne) — 13 oséb — 6 kobiet i 7 me¢zezyzn

- R (ruchowe) — 1 esoba — kobieta

- N (neurologiczne) — 3 osoby — 1 kobieta i 2 mezczyzn

- M ( choroby ukt. moczowo - plciowego) — 1 osoba — meZzczyzna

- Niepelnosprawnos¢ sprze¢zona — 5 0s6b — 3 kobiety i 2 mezezyzn

Podsumowujac rodzaje niepetnosprawnosei 0s6b w WTZ w Debnie, nalezy zwrdeié uwage,
iz znaczng wigkszo$¢ stanowig niepetnosprawnosci psychiczne 1 uposledzenia umystowe.

Ubezwlasnowolnienia w WTZ:

Obecnie w WTZ ubezwlasnowolnione catkowicie sg trzy osoby — kobieta — 12 mezczyzn.

Na zajecia terapeutyczne:

- samodzielnie przychodzi 14 oséb ( 7 kobiet i 7 mezczyzn),

1 osoba samodzielnie przyjezdza autobusem PKS ( mezczyzna)

- 14 o0s6b jest dowozonych warsztatowym busem ( 7 kobiet i 7 m¢zezyzn)

1 osoba jest dowozona przez ojca wlasnym Srodkiem transportu ( me¢zczyzna)

Niepelnosprawnos¢ uczestnikow datuje sie:

- 22 uczestnikdéw z niepetnosprawnosécig boryka sie od urodzenia
- 8 nabyto jg w trakcie procesu zyciowego

Orzeczenia:

- state - 19 0s6b
- czasowe — 11 o0s6b

Pochodzenie uczestnikow:

Uczestnicy pochodza z rodzin pelnych oraz niepetnych. Pochodzenia robotniczego
jest 15 rodzin, a 15 rodzin pochodzi z inteligencji, z czego 1 rodzina jest z wyksztalceniem
wyzszym matki, jedna z wyzszym brata, jedna — siostry i jedna z wyzszym corki.

W pelnej rodzinie wychowuje si¢ 13 uczestnikéw WTZ, w niepetnej natomiast 17 oséb,

z czego 7 0s6b wychowywanych jest przez samag matke, 2 uczestnikéw jest samotnych, 2
jest pod opieka samego ojca, 3 osobami opiekuje sie siostra, 2 — cérka, 1 osobg natomiast
brat.



Analiza sytuacii materialno — bvtowei:

b

Sposrod 30 uczestnikdéw WTZ na chwile obecna, tylko jeden uczestnik wymaga
pomocy finansowej. Otrzymuje jg w postaci finansowania obiadéw z OPS Debno oraz
jednorazowych zasitkéw celowych.

Sytuacja pozostatych uczestnikow WTZ nie budzi zastrzezen. W ciggu ostatniego roku nie
zmienila si¢ ani na lepsze ani na gorsze.

Warsztat jako placéwka, kazdorazowo gleboko analizuje sytuacje kazdego uczestnika osobno
i kiedy tylko pojawia si¢ potrzeba, stara si¢ pomoc uczestnikom poprzez pozyskiwanie ubran
od prywatnych ludzi o wielkich sercach z terenu Debna i okolic.

Analiza svtuacji medycznej:

Wsrdd 30 oséb uczeszezajacych do WTZ tylko trzy osoby wymagajg wspomagania
podczas poruszania si¢: jedna osoba porusza si¢ na wozku inwalidzkim-ponadto wymaga
pieluchowania , dwie pozostate wspomagajg si¢ rowerem trojkolowym oraz balkonikiem
czterokotowym.

Wigkszo$¢ uczestnikow w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnoscei, jako wskazanie do
terapii ma podane zaburzenia psychiczne. Szes¢ 0s6b choruje na epilepsje 1 wymaga statej
obserwacji..

Pod opieka lekarzy specjalistow jest 17 uczestnikéw, z czego pod stalg opieka lekarza
psychiatry 7 os6b, neurologa 4 osoby — w tym jedna pod opieka neurologa - epileptologa,
nefrologa 2 osoby, okulisty 2 osoby , 1 osoba lekarza ginekologa, 1 pod opieka chirurga.
Pozostali pozostajg w statym kontakcie z lekarzami rodzinnymi, z porad specjalistow
korzystajg doraznie.

Stan higieniczny uczestnikow przebywaj acych w warsztacie w ostatnim czasie ulegl
znacznemu polepszeniu i mozna okresli¢ jako dobry, co wynika z cigglego upominania i
kontroli czystosci , przeprowadzanej na biezaco przez pielegniarke oraz terapeutéw.
Prowadzone sg rdwniez czeste rozmowy na temat koniecznosci utrzymania higieny osobistej
oraz higieny odziezy. W razie koniecznosci uczestnicy majg mozliwo$¢ skorzystania

ze specjalnie przystosowanych natryskow, co tez czynig po kazdych ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych i nie tylko.

Na miare potrzeb wykonywany jest rowniez pomiar RR tetniczego krwi oraz szerzona jest
o$wiata zdrowotna, w ramach ktérej realizowane byly rézne pogadanki,oraz czgste rozmowy
indywidualne z uczestnikami oraz niejednokrotnie z ich rodzicami na rézne tematy, ktore
pojawialy sie w czasie zaje¢, m.in na temat przynoszenia drugich $niadan oraz stroju do
¢wiczen, na temat koniecznosci przekazywania informacji o stanie chorobowym uczestnika
i usprawiedliwien za dni nieobecnosci na zajgciach terapeutycznych, co jest tematem trudnym
do zaakceptowania przez niektérych opiekunéw. Zostaly przeprowadzone rozmowy na
temat bezpiecznych zachowan w czasie zaje¢ jak i poza nimi, oraz bezpieczne] drogi do
domu.

Uczestnicy warsztatu korzystaja z ¢wiczen rehabilitacyjnych w placéwce, prowadzonych
przez rehabilitantke z Kinezis Debno, a takze z éwiczen sportowo — rehabilitacyjnych
prowadzonych w porozumieniu z OSiR D¢bno w Hali Sportowo — Rehabilitacyjnej przy SP
nr 1. Pieciu uczestnikdéw posiada zwolnienia lekarskie z ¢wiczen - 3 kobiety 1 2 mezezyzn.
Ponadto na biezaco informowano uczestnikdw oraz rodzicéw o programach celowych
dofinansowywanych przez PFRON kierowanych do 0séb niepelnosprawnych, a w przypadku
zainteresowania z ich strony wydawano potrzebne wnioski oraz $wiadczono pomoc

w ich wypehieniu.




terapeutycznych w WTZ Debno za 2014

2.Zestawienie ogblnej frekwencji uczestnikéw na zajeciach

Imie i nazwisko uczestnika
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Legenda:

R - rezygnacja z uczestnictwa. Na migjsce rezygnujacego zostat przyjety nowy

uczesinik.

Zbiorcze zestawienie frekwencji uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie
za 2014 opracowano na podstawie list obecnosci poszezegdlnych pracowni.

Szczegotowe informacje dotyczace frekwencji na zajeciach przechowywane sa

w dokumentacji WTZ.
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3.Liczba 'ii’cz’estnik()w, ktorzy opuscili warsztat w 2014 roku

W 2014 roku z zaje¢ w WTZ zrezygnowata 1 osoba - mgzczyzna, z przyczyn niestety od
niego niezaleznych — koniec waznosci orzeczenia, a tym samym brak kwalifikacji do dalszego
uczestnictwa w zajeciach WTZ.

Z}ozono odwolanie pisemne zaréwno do Powiatowego Zespotu ds Orzekania o
Niepelosprawnosci jak i Zespotu Wojewddzkiego — w obu przypadkach uzyskano odmowe.
Ogolna liczba rezygnacji w 2014 roku uksztattowata sie w ilosci 1 osoby i w szczegdtach

dotyczyla:

mezczyzna -lat 63- koniec waznosci orzeczenia
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le INFORMACJA O PROWADZONYM PROCESIE
REHABILITACYJNYM

1.Formy i metody dzialalnosci rehabilitacyjnej.

Istota dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna 0sob
niepetnosprawnych, oparta o indywidualne programy rehabilitacyjne ,opracowane przez Radg
Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie, dla kazdego uczestnika indywidualnie ,
uwarunkowane jego stanem zdrowotnym i wystepujacymi potrzebami. W zakresie realizacji
rehabilitacji zawodowe]j podstawowsg i dominujaca metoda pracy warsztatu jest terapia zajeciowa
czyli oddziatywanie terapeutyczne za pomoca zajecia i pracy. Realizowana gléwnie poprzez zajecia
w profilowanych pracowniach o specjalnosci: - kulinarnej,- plastycznej,- stolarskiej,-
wikliniarskiej,- dziewiarsko — krawieckiej,- komputerowo — muzycznej ,zgodnie z zatozeniami
Umowy dotyczacej dziatalnosci WTZ w Debnie.

Prowadzone zaj¢cia terapeutyczne wprowadzajg w podstawy pracy specyficzne dla kazdej
specjalnosci, przechodzac przez kolejne stopnie trudnosci, majace za zadanie przygotowanie do
pracy zawodowej jak i codziennych oraz okazjonalnych sytuacji wystepujacych w zyciu czlowieka.
Ponadto w miar¢ mozliwosci wprowadza sie nowe formy pracy w zaleznos$ci od mozliwosci i
zainteresowan uczestnikow. W 2014r wprowadzono zajecia z biblioterapii, ktore odbywaja sie raz
w tygodniu w piatek w godz od 10.00-12.00 obejmuja 20 osobowa grupe uczestnikow, ciesza sie
duzym zainteresowaniem, ponadto w placowce dziata punk punkt biblioteczny Biblioteki Miejskiej
prowadzony przez terapeutke pracowni dziewiarsko-krawieckiej. kontynuowano roéwniez zajecia
warsztatowe z ekologii ksztattujace wlasciwa postawe dotyczaca odpadow. Kolejng forma pracy z
uczestnikami w warsztacie jest terapia ruchem i-zajecia sportowe zmierzajace do ogdlnego
usprawniania. Realizowane przez rehabilitanta w trapii grupowej i indywidualnej. Prowadzone w
warsztatowej sali rehabilitacyjnej, wyposazonej w sprzet umozliwiajacy wykonywanie ¢wiczen
ogolno-usprawniajacych jak i z zakresu rehabilitacji medycznej. Zajecia sportowe i rehabilitacyjne
odbywajg si¢ czesto na swiezym powietrzu na okolicznym boisku lub lokalnych obiektach
sportowych. Placowka realizuje rdwniez terapi¢ psychologiczng indywidualna i grupowg w zakresie
diagnozowania i wsparcia uczestnikow i ich rodzin, realizowana przez zesp6t terapeutyczny.
Druga podstawowa funkcjg dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja spoteczna
oparta gtéwnie o socjoterapie, przeciwdziatajaca marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu
poprzez dziatania majace za zadanie podnoszenie poziomu dojrzatodci psychospotecznej i jakosci
zachowan spotecznych uczestnikow przebywajacych w warsztacie. Realizowana przede wszystkim
przez szerokie uczestnictwo w zyciu codziennym i okazjonalnym spotecznosci lokalnej oraz
prowadzone treningi umiejgtnosci zachowan spotecznych w grupie terapeutycznej. Treningi
towarzysza codziennym czynno$ciom zawodowym o charakterze grupowym jak i indywidualnym,
gtéwnie jest to trening ekonomiczny, edukacji zdrowotnej w tym seksualnej , rozwigzywania
problemoéw 1 trudnych sytuacji i wiele innych wynikajacych z wystepujacych potrzeb. Ponadto
odbywaja si¢ zajecia i spotkania integracyjne z przedszkolnymi ,szkolnymi, mtodziezowymi i
dorostymi grupami. Kolejnym waznym elementem terapii sg zajecia kulturalno-rozrywkowe ,
realizowane w r6znych formach ,gtéwnie jako wycieczki krajoznawcze, wyjscia na wystawy, do
muzeum, kina i teatru, uczestnictwa w wieczorkach tanecznych, konkursach, targach, zawodach
sportowych, turniejach i olimpiadach.

Metody i formy realizowane w warsztacie terapii zajeciowej sa dla 0s6b niepetnosprawnych
nosnikiem wartosci, ulatwiajacych rozumienie i pokonywanie wiasnych probleméw i przezy¢,
wzbogacaja zycie 1 sktaniaja do podejmowania aktywnosci niosgcej ogromne walory rehabilitacyjne
przekladajace si¢ na poczucie niezaleznosci i uzytecznosci spoteczne;.
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2 Llczba uczestnikow WTZ Debno, ktérzy poczynili postepy
rehabilitacyjne za rok 2014

Wsr6d 30 - osobowej grupy uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie
oceny postgpow rehabilitacyjnych dokonano u 28 uczestnikéw WTZ. Dwie osoby nie
zostaly poddane analizie, jedna ze wzgledu na zbyt krétki okres pobytu w WTZ, jedna
natomiast ze wzgledu na stan chorobowy i dosy¢ dtugi pobyt w szpitalu psychiatrycznym.

Podsumowujac liczbe uczestnikéw wzigto pod uwage postepy poczynione przez
uczestnikow WTZ w zakresie:

- zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci
- rehabilitacji spotecznej
- rehabilitacji zawodowe;j.

Sposréd 28 ocenianych uczestnikow WTZ w Debnie w zakresie:

1. zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci- postepy poczynilto lacznie 12 os6b.
W poszczegolnych pracowniach przedstawia si¢ to w nastepujacy sposéb:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 2 osoby
-~ prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 3 osoby

- prac. plastyczna — 2 osoby

- prac. wikliniarska — 1 osoba

2. rehabilitacji spolecznej - postepy poczynilo 14 oséb:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 3 osoby

- prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 3 osoby

- prac. plastyczna — 1 osoba

- prac. wikliniarska — 3 osoby

3. rehabilitacji zawodowej — postepy poczynilo 10 uczestnikow:

- prac. dziewiarsko-krawiecka — 0 0séb

- prac. komputerowo-muzyczna — 4 osoby
- prac. stolarska — 2 osoby

- prac. plastyczna — 3 osoby

~ prac. wikliniarska — 1 osoba

Lacznie w poszezegolnych sferach postepy zauwazono:

- w sferze zaradnosci osobistej i samodzielno$ci — 12 oséb
- w sferze rehabilitacji spolecznej — 14 os6b

- w sferze rehabilitacji zawodowej — 10 os6b

Opis poczynionych przez poszczegdlnych uczestnikow warsztatu postepow
rehabilitacyjnych znajduje si¢ w dotaczonych kserokopiach Arkuszy Informacyjnych
dotyczacych liczby uczestnikéw w poszczegdlnych pracowniach, kt6rzy poczynili postepy
rehabilitacyjne w 2014 roku oraz w dokumentacji WTZ w Debnie.

W zwigzku z niedziatajaca czasowo pracownia kulinarng uczestnicy tej pracowm ‘oceniani
byli w pracowma,di\ do ktérych na ten czas zostali przydzieleni.
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+ == 3.Informacja o Radzie Programowej i podejmowanych decyzjach

- W roku 2014 Rada Programowa WTZ spotkala si¢ 20 razy.
Posiedzen dotyczacych spraw kieszonkowego odbyto sig 12, ogdlnych odbylo sig 8,
dotyczacych prowadzonego w warsztacie procesu rehabilitacyjnego- 4.
Ostatnie z posiedzen RP WTZ Debno, miato miejsce 15 grudnia, na ktorym
analizowano i podsumowywano sporzadzone przez terapeutow dokumenty
rehabilitacyjne obejmujace rok 2014, a mianowicie: badania psychologiczne
uczestnikéw, oceny poélroczne uczestnikéw w postaci notatki stuzbowe;j
sporzadzanei w obecnosci danego uczestnika, a takze omawiano oceny roczne za
2014 rok.
Ponadto omawiano indywidualne programy rehabilitacji na rok 2014.

Oceny postepéw za rok 2014 dokonano wérdd 28 sposréd 30 uczestnikow. Dwie

osoby nie zostaty poddane analizie, jedna ze wzglgdu na zbyt krétki okres pobytu w

WTZ, jedna natomiast ze wzgledu na stan chorobowy i dosy¢ diugi pobyt w szpitalu

psychiatrycznym.

Prowadzona na biezaco obserwacja oraz analiza funkcjonowania uczestnikéw data

mozliwo$é wysuniecia nastepujacych wnioskow:

- najwiekszy progres zaobserwowano w zakresie Rehabilitacji Spotecznej — 50%

uczestnikéw poddanych ocenie postepéw, prawie potowa uczestnikow (42,85%)

nabyla umiejetnosci w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci , ktore

pozwalajg na samodzielne funkcjonowanie w Srodowisku, poziom tychze
umiejetnosci jest rézny w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci
uczestnika, w zakresie rehabilitacji zawodowej natomiast postep byt w granicach

36% uczestnikow

- Konieczna jest zatem dalsza praca terapeutyczna w zakresie rehabilitacji
zawodowej, spotecznej, jak réwniez zaradnodci osobistej i samodzielnosci

_ widoczne u uczestnikéw postepy w poszczegdlnych sferach funkcjonowania:
emocjonalnego, spotecznego i zawodowego wymagajg cigglego
i systematycznego utrwalania,

_ mozna zaobserwowaé wahania w zakresie uzyskiwanych postepdéw w zaleznosci
od sfery funkcjonowania, tj. zdobywanie nowych umiejetnosci zawodowych dos¢
czesto nie idzie w parze z nabywaniem umiej¢tnosci spotecznych, czy tez
dojrzewaniem sfery emocjonalno - motywacyjnej osobowosci,

- wystepujgce czasem dtuzsze nieobecnosci uczestnikow WIZ ( zwolnienia
lekarskie badz urlop), a takze wszelkie zmiany zyciowe, ktére moga by¢ przez
nich odbierane jako trudne ( np. zmiana pracowni badz sytuacji zyciowej)
powodujg niejednokrotnie stagnacje, a czesciej nawet regres w funkcjonowaniu,

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, iz to co zostato wezesniej zaplanowane

w znacznej wickszosci zostato zrealizowane, w skutek czego u wiekszosci
uczestnikéw uzyskano progres w roznych zakresach. Jednakze postepy wystepujace
w poszczegdlnych sferach funkcjonowania uczestnikow warsztatu sg bardzo mato
stabilne i tatwo poddajace sie dystraktorom, co jest typowe dla 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng badz fizyczna.



. Dznacza to, Ze uczestnicy wymagajg dalszego pobytu w WTZ i uczestnictwa

w zajeciach terapeutycznych, celem dalszego usprawniania, utrwalania

i wzmacniania nabywanych przez nich umiejetnosci, gdyz nie osiaggneli w peini
zdolnosci do samodzielnej egzystencji lub podjecia zatrudnienia na wolnym rynku
pracy.

Byty réwniez obszary, w ktérych nie zanotowano postepéw lub tez nastgpit regres.

Widoczny u niektorych uczestnikow spadek funkcjonowania w poszczegolnych

zakresach podlegajacych ocenie, uwarunkowany jest wielorako:

- pogarszajgcym si¢ stanem zdrowia

- wiekiem,

- zmianami pracowni,

_ zmianami w sytuacji rodzinnej, ktora ma duzy wplyw na funkcjonowanie poza
domem.

Jednakze niejednokrotnie pobyt uczestnikow w warsztacie stanowi jedyng szanse na

zaistnienie w §rodowisku, znalezienie sie wsrdd ludzi i zdobywanie nowych

umiejetnosci, a takze pozwala odnalezé swoje miejsce na ziemi.

W zwigzku z tym Rada Programowa WTZ podjeta decyzje o kontynuacji
rozpoczetych wezesniej dziatai w Programie Rehabilitacji na rok 2015,
a jednoczesnie o koniecznosci przedtuzenia uczestnictwa w terapii w stosunku do
wszystkich - 30 uczestnikéw warsztatu.
Decyzja taka zostata podyktowana wykazywanymi przez uczestnikéw pozytywnymi
rokowaniami co do przysztych postepéw w rehabilitacji, ktére by¢ moze umozliwia
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na rynku pracy, co jest niestety obecnie niemozliwe ze wzgledu na
brak zatrudnienia dla niepetnosprawnych w Debnie i okolicach.
Ponadto przedhizono uczestnictwo w zajeciach WIZ, zpowodu braku mozliwosci
skierowania uczestnikow do osrodka wsparcia, ze wzgledu po prostu na ich brak.
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ARKUSZ INFORMACYJNY DOTYCZACY LICZBY UCZESTNIKOW PRACOWNI |
KOMPUTEROWEI ZA ROK 2014, KTORZY POCZYNILI POSTEPY REHABILITACYINE (WRAZ
Z OPISEM TYCH POSTEPOW) W ZAKRESIE:
2 LOY O

1. ZARADNOSCI OSOBISTEJ | SAMODZIELNOSCI:

Sposdréd 6 osobowej grupy pracowni komputerowej ocenie podlegato 5 0séb, z
ktdrych 4 osoby poczynity progres.

Pierwsza osoba oddaje buty do naprawy, pierze korzystajgc z pralki i potrafi
ugotowac positek. Druga osoba ksztafci regularne dbanie o wlosy z wtasnej
inicjatywy, ksztafci chodzenie po sprawunki, uczy sie dobierac sobie odziez i
zatatwiac sprawy drobnych reperacji. Trzecia ksztafci umiejetnosci chodzenia po
schodach i schodzenia z nich obydwiema nogami na kazdy stopieri, chodzenia bez
n‘ddzoru{ zdejmowania skarpetek, zawigzywania sznurowadta, wigzania
krawata. U kolejnej osoby progresowi ulegto wychodzenie z domu wieczorami i
aktywne troszczenie sie o przysztosé, doskonalenie rozporzgdzania swoimi
wiekszymi wydatkami oraz odpowiadania za siebie.

2. REHABILITACII SPOLECZNEJ

W sferze rehabilitacji spotecznej progresowi uleglo 4 osoby. Jedna osoba ksztatci
umiejetnosci korzystania z telefondéw publicznych i informacji biura numerdéw. Druga
osoba uczy sie jak korzystaé z pomocy lekarzy prowadzacych gabinety prywatne, ksztatci
umiejetnosci korzystania z telefonéw publicznych i informacji biura numerdw, uczy sie
adresowac koperte zgodnie z przyjetymi normami, uczy sie uzywac stéw ,dziekuje”,
»Pprosze”, uczy sie by¢ grzeczng w zachowaniu i nie wywotywaé konfliktéw, uczy sie
dzieli¢ z innymi swoimi rzeczami. Trzecie osoba doskonali umiejetnosci épiewania , tarica
oraz nastawiania ulubionych melodii. Czwarta osoba porozumiewa sig listownie, bierze
odpowiedzialno$¢ za innych, przyczynia sie do dobrobytu spotecznego oraz doskonali
postawe budzgcy zaufanie i dzieli odpowiedzialno$¢ spoteczna.

3. W zakresie rehabilitacji zawodowej progresowi ulegty 4 osoby. Pierwsza uczy sig
regularnego wykonywania pewnych prac. Druga osoba wykonuje prace oraz nadzoruje
prace zawodowa. Trzecia doskonali umiejetnosci ciecia dookota linii bardzo doktadnie.



Czwarta organizuje sobie zdrowy wypoczynek, doskonali organizowanie wiasnej pracy
oraz nadzoruje prace zawodows i kieruje interesami innych,

4, UWAGI:

WSréd szescioosobowej grupy pracowni komputerowej ocenie postepéw podlegato 5
0s6b. Jedna osoba nie byta oceniana z uwagi na zbyt krétki pobyt w warsztacie.

podpis terapeuty dokonujgcego oceny




