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1. CHARAKTERYSTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Swiatowa Organizacja Zdrowia opisuje zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu,
moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspoéinoty”.

Ze wzgledu na wieloznacznos¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rézny
sposob kategoryzowane i uscidlane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedtug
WHO) rdéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze sobg profesjonalne teorie
wptywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem z ktérym zgadza sie wigkszos¢
ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli
brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.

Definicie medyczne — okreslajg zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawdéw
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze i funkcjach
psychicznych,

Definicje psychologiczne — okreslajg jako zdolnos$¢ do twdrczego rozwoju i samorealizacji, akceptacje i
poczucie witasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje
rzeczywistosci,

Definicje socjologiczne — jako zdolnos¢ przystosowania sie jednostki do norm kulturowych i srodowiska
spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w

grupie i wtasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Organizacje, organy Unii Europejskiej oraz Polski, majgc na uwadze rozmiar wystepujgcych problemoéw
zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego, opracowaty juz kilkka dokumentéw okreslajgcych modele
opieki psychiatrycznej oraz formy pomocy i wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi. Z uwagi na
obecne uwarunkowania demograficzno-epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow  opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej, a takze powigzania ze sobg problemdéw zdrowotnych
i spotecznych zaistniata potrzeba wypracowania tez lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego

mieszkancow powiatu mysliborskiego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochrone
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do
tego powotane. Ponadto, w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie, ochrona zdrowia

psychicznego polega w szczegdlnosci na:

v/ promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
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v/ zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym
i spotecznym;

v' ksztaltowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,

a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacii.

Powyzsze dziatania okreslone sg w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry
okresla w szczegolnosci diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan
regionalnych oraz niezbedne dziatania legislacyjne, majgce na celu zapewnienie przestrzegania praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzenie dziatan okreslonych w Programie nalezy do zadan
wtasnych samorzgddéw wojewddztw, powiatow i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow

wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w tym Programie.

Opracowanie ,Powiatowego Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na
lata 2013-2015” zostato podzielone na dwie zasadnicze czesci, tj. cze$¢ diagnostyczng i czes¢
planistyczng.

Czes¢ diagnostyczna charakteryzuje obecny stan zdrowotny mieszkancéw powiatu i zasoby
psychiatrycznej opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Czes$¢ planistyczna zawiera zatozenia i kierunki rozwoju réznych form ochrony zdrowia psychicznego,
precyzujgc cele i dziatania prowadzgcych do sprawnej realizacji zatozonych planéw w poszczegdinych

zakresach tematycznych.

1.1. PODSTAWY FORMALNO-PRAWNE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Obowigzek opracowania ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Mysliborskiego na lata 2013-2015” wynika z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128.).

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr
111, poz. 535 z pézn. zm.), ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej

i samorzgdowej oraz instytucje do tego powofane.

Zadania wynikajgce z ustawy bedg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry zostat przyjety rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia
28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128). Ww. Program nakre$la juz szczegétowo strategie
dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do

Swiadczen opieki zdrowotne;.
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Dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wyznaczajg nastepujace dokumenty:

v

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Z 1994 r. Nr 111, poz.
535 z p6zn. zm.),
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Z 2011 r. Nr 24, poz. 128),
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2001 r. pt. ,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja",
Zielona Ksiega ogtoszona przez Komisje Europejskg w 2005 r.,
Helsinska Deklaracja Ministréw Zdrowia Krajéw Europejskich z 2005 r. pt. ,Deklaracja o ochronie
zdrowia psychicznego dla Europy",
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(j.t. Dz. U. Z 2007 r. Nr 70, poz.473)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z pozn.
zm.).
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym, na mocy, ktérej powiat wykonuje
okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji
i ochrony zdrowia;
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, zgodnie z ktérg do zadan wtasnych powiatu w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do Swiadczenh opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci:
o tworzenie warunkéw funkcjonowania sytemu ochrony zdrowia;
o analiza i ocena potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujacych ich zmiany;
o promocja zdrowia i profilaktyka, majgce na celu tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu;
o opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programoéw zdrowotnych wynikajgcych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow;
o inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkdéw przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do
zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;
o podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow;
o wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspdlnoty samorzgdowej w zakresie promociji
zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu mysliborskiego;
o pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz
ochrony zdrowia;
o przekazywanie marszatkowi wojewddztwa zachodniopomorskiego informaciji o realizowanych
na terenie powiatu mysliborskiego programach zdrowotnych;
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérg do zadan wlasnych powiatu
nalezy opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze

szczegllnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
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probleméw alkoholowych, wspierania os6b niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest

integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata 2013-2015
stanowi zatozenia opracowane w rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Opracowanie Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego jest wyrazem znaczenia, jakie organy powiatu mysliborskiego
przywigzujg do integralnosci probleméw zdrowotnych, najpetniej wyrazonej we wspdolnym hasle
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Komisji Europejskiej stanowigcym motto Programu: ,Nie ma
zdrowia bez zdrowia psychicznego”. Program stanowi odpowiedz na wezwania i rekomendacje zawarte
w kluczowym dla tej problematyki Raporcie WHO z 2001 r. pt. ,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja” oraz Rezolucji Komitetu Wykonawczego WHO z 17 stycznia 2002 r. pt. ,Umocnienie
zdrowia psychicznego”. Program stanowi przejaw zrozumienia potrzeb zdrowotnych mieszkancow
powiatu mysliborskiego, ujawniajgcych sie w postaci zapadalnosci na rézne rodzaje chordb
psychicznych.

Merytoryczne przestanki Programu zawierajg sie w analizie potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi,
ktére lokuja sie wg WHO w czterech obszarach: medycznym, rodzinnym, wspdlnotowym
i rehabilitacyjnym. Do obszaru:

» medycznego nalezg takie dziatania jak: wczesne rozpoznanie, informacja o chorobie i leczeniu,
opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne;

» rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka dzienna,
opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych;

» rodzinnego nalezy: wyrabianie umiejetnosci opieki nad osobg chorg, umacnianie spdéjnosci
rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe, tworzenie sieciowego
systemu wsparcia z udziatem rodzin;

» wspolnotowego nalezy: petne uczestnictwo spoteczne, unikanie stygmatyzacji i dyskryminaciji,
przestrzeganie praw cziowieka.

We wszystkich tych obszarach niezbedne jest podejmowanie wielokierunkowych dziatan, ktorych

zintegrowany charakter stanowi gtéwng przestanke sukcesu w wymiarze osobniczym i populacyjnym.

1.2. KOMPETENCJE SAMORZADU POWIATU W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Wedtug art. 2 ust. 4, pkt 1i 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jedn. Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) prowadzenie dziatarh okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wtasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow i gmin
oraz zadan Narodowego Funduszu Zdrowia, a takze ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter
dziatan okreslonych w programie. Nie jest to jednak katalog zamkniety, ustawa dopuszcza bowiem

uczestnictwo stowarzyszen i innych organizacji spotecznych, fundacji, samorzadéw zawodowych, grup
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samopomocowych pacjentéw i ich rodzin oraz innych oséb fizycznych i prawnych w podejmowanych

dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego.

Przedmiotem opracowania ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Mysliborskiego na lata 2013-2015” jest okreslenie modelu zintegrowanej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej skoordynowanej z dziatalnoscig innych jednostek opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
oraz aktywizacji zawodowej. Gtéwnym kierunkiem dziatania jest zapewnienie mieszkancom powiatu
mysliborskiego rownego dostepu do réznych form leczenia i opieki psychiatrycznej ze zrobwnowazeniem
miedzy opiekg szpitalng i srodowiskowg. W ramach wyznaczonej strategii dziatan, rozporzgdzenie
Rady Ministrow obliguje samorzad powiatu do koordynowania i monitorowania realizacji regionalnego
programu ochrony zdrowia psychicznego.

Zadaniem ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu MySliborskiego na lata
2013-20157 jest:

» Ocena aktualnego stanu zdrowia psychicznego mieszkancow.

» Charakterystyka posiadanych zasobéw psychiatrycznej opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;.

» Okreslenie potrzeb i mozliwosci reorganizacji istniejgcej bazy opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;j.
» Okreslenie potrzeb i mozliwosci tworzenia w przysziosci nowych struktur opieki i pomocy dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

Y

Podejmowanie dziatah promujgcych zdrowie psychiczne.

Y

Podejmowanie dziatan zapobiegajgcych dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

L,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata 2013-2015”
jest ramowym ujeciem potrzeb w zakresie organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej oraz innych form dziatalnoSci na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego, ktére mogg by¢ realizowane na terenie powiatu mysliborskiego przez administracje
rzadowa, Narodowy Fundusz Zdrowia, Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, samorzady
powiatéw i gmin, podmioty lecznicze, organizacje pozarzgdowe i inne instytucje dziatajgce na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

sPowiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu MysSliborskiego na lata 2013-2015”
uwzglednia potrzeby ludnosci powiatu w zakresie zdrowia psychicznego i mozliwosci rozwoju nowych

form opieki psychiatrycznej w najblizszych latach.
1.3. POWIATOWY ZESPOL KOORDYNUJACY
Kierujgc sie zaleceniami rozporzgdzenia, w porozumieniu z podmiotami uczestniczgcymi w realizacji
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie mysliborskim ustalono sktad Zespotu koordynujgcego

realizacje ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata
2013-2015".
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Sktad Zespotu zapewnia wiasciwg reprezentacje Samorzgdu Powiatu Mysliborskiego, Starosty
Mysliborskiego oraz placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Dokumentem powotujgcym Zespét jest Uchwata Zarzadu Powiatu w Mysliborzu w sprawie
powotania Zespotu koordynujgcego realizacje ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Powiatu mysliborskiego na lata 2013-2015".

W skiad zespotu wchodzg nastepujace osoby:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

Alicja Prill - Przewodniczacy Zespotu — Wicestarosta;

Alina Sznabowicz — Z-ca Przewodniczgcego Zespotu, Radna Rady Powiatu w Mysliborzu,
Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa;
Anna Norsesowicz — Czionek Zespotu, Gtéwny Specjalista w Wydziale Edukacji, Zdrowia i
Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Mysliborzu;

Beata Stachurska — Wotk — Czionek Zespotu, Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Mysliborzu;

Krystyna Stankiewicz - Cztonek Zespotu, Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnie;
Ewa Jamorska - Czlonek Zespotu, Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Boleszkowicach;
Beata Podleszuk - Czlonek Zespotu, Pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Mysliborzu,
Specjalista Pracy Socjalnej;

Iwona Kaczorowska - Czlonek Zespotu, Pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Barlinku,
Kierownik Sekcji ds. Ustug Opiekunczych i Psychiatrycznych;

Tatiana Rohda - Cztonek Zespotu, Pracownik Socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nowogrédku Pomorskim;

Magdalena Bogusz - Czlonek Zespotu, Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mysliborzu;

Matgorzata Lenkiewicz - Cztonek Zespotu, Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Debnie;

W spotkaniach Zespotu mogg braé udziat réwniez inne osoby, m.in. eksperci w dziedzinie rynku pracy,

pomocy

spotecznej oraz przedstawiciele organizacji samopomocowych.

Opracowanie ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na

lata 201

3-2015” przebiegato w statej wspodtpracy z Zespotem koordynujagcym. Zespét opiniowat i ustalat

proponowane kierunki rozwoju opieki psychiatrycznej w powiecie.

Wydziat

Edukacji, Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Mysliborzu w imieniu

Zarzgdu Powiatu Mysliborskiego jest koordynatorem opracowania, realizacji i monitorowania Programu

oraz zapewnia dziataniom Zespotu niezbedna pomoc administracyjng i techniczna.
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2. ANALIZA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ ZABURZEN
PSYCHICZNYCH MIESZKANCOW POWIATU MYSLIBORSKIEGO

Dane epidemiologiczne wskazujg na staty wzrost zachorowan na choroby psychiczne. Wzrasta
zaréwno liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, jak i leczonych w oddziatach
psychiatrycznych i odwykowych. Taka sytuacja wymaga podjecia szeroko zakrojonych
wielosektorowych dziatarn poprawiajgcych funkcjonowanie réznorodnych form opieki zdrowotnej

i pomocy spotecznej na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiat Mysliborski jest jednym z 21 powiatéw wojewddztwa zachodniopomorskiego. Potozony jest
w potudniowo — zachodniej czesci wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Potudniowo-wschodnig
granice powiatu stanowi granica wojewddztwa Lubuskiego (powiat gorzowski — ziemski i strzelecko-
drezdenecki). Od strony poétnocno-wschodniej graniczy z powiatem choszczehnskim , a od pétnocy
z pyrzyckim, od zachodu z powiatem gryfifiskim. Potudniowo — zachodnig granice powiatu stanowi
rzeka Odra. Jego ogdlna powierzchnia wynosi 1669 km2. W skfad powiatu wchodzg trzy miasta i gminy
(Barlinek , Debno i Myslib6rz) oraz dwie gminy (Boleszkowice i Nowogrodek Pomorski). Ogotem
w powiecie mysliborskim, znajduje sie 173 miejscowosci. Pod wzgledem liczby mieszkancow ksztattuje

sie na IX miejscu — jest powiatem duzym.

Liczba mieszkancéw powiatu na koniec 2010 r. wynosita 66.972, z czego 32.961 stanowili mezczyzni,
a 34.011 — kobiety (mieszkancy miast — 39.486, mieszkancy wsi — 27.486). Sasiedztwo i bliskos¢
Szczecina oraz Gorzowa WIkp., stanowi wazng ceche, ktéra ksztattuje zycie i zachowania
mieszkancow powiatu. tatwos¢ docierania do wysokospecjalistycznej opieki zdrowotnej w tym
psychiatrycznej i psychologicznej w w/w miastach spowodowata, ze w samym powiecie mysliborskim

medyczna opieka psychiatryczna nie jest rozbudowana.

W Powiecie MysSliborskim pacjenci z zaburzeniami psychicznymi objeci sg opiekg zaréwno
ambulatoryjng (Poradnie Zdrowia Psychicznego) jak i stacjonarng (SPZOZ-y). Poza placéwkami
ochrony zdrowia pomocg dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu zajmujg sie:
Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Dom Pomocy Spotecznej, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi, szkoty specjalne oraz Urzad Pracy.

Na terenie powiatu dziatajg dwie Poradnie Zdrowia Psychicznego w Mysliborzu (PZP), ktére zatrudniajg
lekarzy ze specjalizacjg psychiatryczng i psychologa. W 2010 r. w poradniach zdrowia psychicznego
byto zatrudnionych 2 lekarzy psychiatréw, oraz 2 psychologéw.

W 2010r. zarejestrowano w catym powiecie 4.173 porady specjalistyczne z zakresu chordb
psychicznych i uzaleznien, z czego liczba leczonych to 1.320 oséb.

Liczba swiadczen zakontraktowanych w poradniach zdrowia psychicznego przez NFZ wynosita 17.707

Dostepnosé¢ do swiadczen, w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancéw zrealizowano na poziomie 2.643,94.
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Oprécz kontraktowania poradni zdrowia psychicznego, ZOW NFZ kontraktuje odrebnie poradnie
psychologiczne, poradnie seksuologiczne i patologii wspotzycia oraz poradnie dla oséb z autyzmem
dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju.

Swiadczenia psychologiczne w powiecie mysliborskim w 2010 r. byty zakontraktowane w 1 poradni
psychologicznej, gdzie wykonano 3.136 swiadczen.

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz w szpitalach w powiecie mysliborskim nie istniejg stacjonarne
oddziaty psychiatryczne. Mieszkancy powiatu dotychczas korzystali w duzym stopniu z ustug
psychiatrycznych szpitali wojewddztwa lubuskiego i zachodniopomorskiego gdzie znajdujg sie duze
jednoprofilowe szpitale psychiatryczne. Ponadto w powiecie mysliborskim nie dziatata poradnia
odwykowa dla uzaleznionych od alkoholu. Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia kontraktowat w 2010 r. jedng poradnie uzaleznien mieszczacg sie w SPZOZ
w Barlinku, w ktérej udzielono 17.428 sSwiadczen, co stanowi najwyzszy odsetek w wojewddztwie

zachodniopomorskim.

2.1. POPULACJA UCZESTNICZACA W PROGRAMIE

Gléwnym podmiotem ustawy sg osoby z zaburzeniami psychicznymi, co w obliczu zapiséw art. 3 ust.
obejmuje osoby, ktore:

» sg chore psychicznie (wykazujg zaburzenia psychotyczne),

» sg uposledzone umystowo,

» wykazujg inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a wymagajg swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Jednoczesénie rozdziat czwarty w art. 38 ustawy objat ochrong takze osoby, ktére wskutek choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego nie sg zdolne do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych i nie majg mozliwosci korzystania z opieki innych oséb, potrzebujg statej opieki i pielegnaciji,
lecz nie wymagajg leczenia szpitalnego i mogg by¢ za swojg zgoda lub zgodg przedstawiciela
ustawowego przyjete do domu pomocy spoteczne;j.

Podejmowane podczas realizacji zadan ustawowych dziatania zapobiegawcze z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego bedag przede wszystkim skierowane do miodziezy uczeszczajgcej do szkoét
ponadgimnazjalnych w wieku od 16-20 lat oraz oséb starszych i osob znajdujgcych sie w trudnych
sytuacjach. Na dzien 31 marca 2012r. w szkoftach ponadgimnazjalnych podlegajgcych Starostwu
Powiatowemu w Mysliborzu byto 2.260 uczniéw, w Domu Pomocy Spotecznej dla Osdb Przewlekle
Somatycznie Chorych w Mysliborzu bylo 170 mieszkancéw. Ponadto uczestnikami program bedg
osoby, ktére ze wzgledu na problemy zdrowotne kwalifikujg sie do objecia Programem, m.in. osoby

bezrobotne, osoby posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, mieszkarncy SDS.
Ustawodawca okresla sposéb wykonywania opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami

psychicznymi, ktéra jest realizowana w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,

zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej,
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szpitalnej i sSrodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. Ponadto wprowadzony przez program
Powiat, ma réwniez na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, aktualizacje
zdobytej wiedzy. W ramach programu, uwzgledniona populacja bedzie uczestniczy¢ w pogadankach
edukacyjnych odejmujgcych tematykg ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego,

poprawe jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

Programy z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezg do grupy programéw, w ktérych trudno jest
zdefiniowa¢ jeden konkretny problem zdrowotny. Najczesciej oscylujg one wokét wielu réznych
probleméw z zakresu szeroko pojetego zdrowia psychicznego. W dokumentach Unii Europejskiej
wskazuje sie na depresje i samobdjstwa jako najistotniejsze problemy zdrowotne coraz czesciej
wystepujagce w ostatnich latach w panstwach czlionkowskich Unii. Program ochrony zdrowia
psychicznego powiatu mysliborskiego nakierowany jest na problematyke zwigzang z coraz czesciej
pojawiajgcym sie problemem samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy. Ponadto program obejmuje kwestie
dotyczacg depresji w szeroko rozumianym znaczeniu, poprzez depresje miodzienczg, depresje

poporodowg a takze depresje starcza.

3. BAZA POWIATU MYSLIBORSKIEGO StUZACA WSPARCIU
| OPIECE NAD OSOBAMI ZE SCHORZENIAMI PSYCHICZNYMI

Baza to wszystkie placéwki, instytucje, organizacje itp., dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych

w tym niepetnosprawnych psychicznie.

3.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu, kidére wspiera osoby chore psychiczne
w ramach realizowanych zadan, programéw i projektéw oraz dysponuje srodkami Panhstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych na realizacje zadan z zakresu rehabilitacji spoteczne;j.
Przy PCPR w Mysliborzu dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktéry w ramach swoich zadan
realizuje cel gtéwny, tj. promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
w zakresie organizacji systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. Dziatania OIK-
u skupiajg sie wokdét osdb w stanie gtebokiego kryzysu spowodowanego sytuacjg rodzinng najczesciej
spowodowanego przemocg rodzinie, ale takze w stanach kryzysu psychicznego po wystgpieniach
innych zdarzen stanowigcych zrodio silnego stresu. W ramach dziatan Os$rodka realizowany jest
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata
2011-2012. Ponadto dokonywane jest upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego poprzez zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci zwiekszenia powiatowych centrow pomocy rodzinie oraz nasilenie dziatan propagujacych

pomoc i oparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3.2. Powiatowy Urzad Pracy w Mysliborzu, dysponujgcy s$rodkami Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych na realizacje zadan z rehabilitacji zawodowej o0s6b
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niepetnosprawnych oraz realizujgcy programy aktywizacji zawodowej o0soOb niepetnosprawnych
z powiatu mysliborskiego. PUP w Mysliborzu podejmuje dziatania na rzecz reintegracji zawodowej oséb
z zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie poprzez dziatania poradnictwa zawodowego oraz dziatania
posrednictwa pracy. Dziatania urzedu w ramach aktywizacji bezrobotnych skupiajg sie na pokonywaniu
barier wystepujgcych na lokalnym rynku pracy: np. brak zaktadéw aktywizacji zawodowej, polityka
zatrudnieniowa nie obejmuje 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, stabe
przygotowanie ludzi zdrowych psychicznie do przyjecia oséb chorych psychicznie jako pracownikéw
i wspotpracownikéw, stabe skoordynowanie leczenia, opieki, rehabilitacji i psychoedukaciji
Z wymaganiami zatrudnienia oraz barier lezgcych po stronie oséb z zaburzeniami psychicznymi,
tj. ograniczona motywacja do podejmowania pracy, brak pewnos$ci siebie i umiejetnosci przydatnych
w szukaniu pracy, brak umiejetnosci spotecznych, brak statego wsparcia i opieki specjalistycznej po
znalezieniu pracy.
Zdecydowana wigkszo$¢ sposréd niepetnosprawnych mieszkancow powiatu mysliborskiego to osoby
zawodowo bierne, czyli takie, ktére nie majg pracy i jej nie szukaja, badz tez szukajg pracy, ale nie sg
zdolne do jej podjecia.
Zbiorowos¢ oséb niepetnosprawnych dzieli sie na dwie podstawowe grupy:

> osoby niepetnosprawne prawnie, czyli majgce odpowiednie, aktualne orzeczenie

0 niepetnosprawnosci, wydane przez uprawniony do tego organ,
> osoby niepelnosprawne biologicznie, czyli nie majgce orzeczenia o niepetnosprawnosci, ale
deklarujgce catkowicie lub powaznie ograniczong zdolnos¢ do wykonywania podstawowych

czynnosci.

W ewidencji oséb bezrobotnych Powiatowego Urzedu Pracy w Mysliborzu wedlug stanu na dzieh
3 stycznia 2011 roku, zarejestrowanych byto 194 osoby, ktére posiadajg orzeczenie
0 niepetnosprawnosci. Ponadto w ewidencji oséb zarejestrowanych PUP ma obecnie zgtoszonych
9 osb6b z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2011 w Gminach Barlinek, Debno i Boleszkowice
i Myslibérz i Nowogrédek Pom. doradcy zawodowi zorganizowali 9 spotkah z zakresu informacji
zawodowej grupowej z osobami bezrobotnymi posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, w celu
okreslenia oczekiwan tych os6b co do proponowanych form aktywnych przez Powiatowy Urzad Pracy
w Mysliborzu. Na w/w zajecia zostato wezwanych 187 0s6b (2 os. na zwolnieniu lekarskim, 1 os. na
stazu, 2 os. po nowej rejestracji miaty oswiadczenia, 1 os. zostata wyrejestrowana, 1 os. w wieku 64

lat). Lgcznie z wezwanych bezrobotnych zgtosito sie 150 oséb.

Z analizy przedstawionej przez PUP wynika, iz sposrod liczby oséb niepethosprawnych
zarejestrowanych w Urzedzie Pracy, 74 osoby to kobiety, przedziat wiekowy tych oséb jest bardzo
rozbiezny. Najwiekszg liczbe os6b bezrobotnych niepetnosprawnych stanowig osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci w ilosci 84 oséb, stopien umiarkowany stanowig 64 osoby, stopien znaczny
posiadajg 2 osoby.
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3.3. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Mysliborzu zapewniajgcy opieke i edukacje
dzieciom i mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Osrodek realizuje cele i zadania okreslone w ustawie o systemie o$wiaty dotyczgce zasad organizacji
ksztatcenia specjalnego, a w szczegdélnosci: umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci na miare
mozliwosci ucznia, organizuje zajecia rewalidacyjne: logopedyczne, dydaktyczno-wyréwnawcze,
korekcyjne, ksztattuje srodowisko wychowawcze sprzyjajgce ksztattowaniu wtasciwych postaw oraz
rozwojowi osobowos$ci, zapewnia warunki do nauki, prawidtowego rozwoju fizycznego, wypoczynku,
rekreacji i rozrywki, stwarza warunki do uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym srodowiska

lokalnego, umozliwia rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankdw.

3.4. Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Renicach — jest placéwkg resocjalizacyjno -
wychowawczg dla chiopcow niedostosowanych spotecznie, dziatajgcg na mocy przepiséw Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu. W sktad Osrodka wchodzg: Szkota podstawowa specjalna dla mtodziezy
niedostosowanej spotecznie; Gimnazjum specjalne dla miodziezy niedostosowanej spotecznie.

Osrodek jest placéwkg nieferyjng, swiadczy wobec swych wychowankéw opieke catkowitg oraz
catodobowa. Zadaniem Osrodka jest eliminowanie przyczyn i przejawéw niedostosowania spotecznego,
przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia zgodnego z normami prawnymi i spotecznymi
oraz do samodzielnosci poprzez: zapewnienie wychowankom catodobowej opieki i wychowania;
pokrycie w catosci wydatkow zwigzanych z utrzymaniem i zaspokojeniem potrzeb wychowankow
objetych opiekg catkowitg; sporzadzenie diagnozy dotyczgcej uwarunkowan i przyczyn wystgpienia
u wychowanka objawéw niedostosowania spofecznego; eliminowanie w drodze oddziatywan
pedagogicznych i resocjalizacyjnych przyczyn i przejawow niedostosowanie spotecznego; zaspokajanie
indywidualnych edukacyjnych potrzeb wychowankéw, umozliwienie im wyréwnania opdznien szkolnych
i kontynuowania nauki na odpowiednim poziomie; podjecie dziatan umozliwiajgcych wychowankom
zerwanie z uzaleznieniami oraz pomoc w leczeniu ich skutkéw; prowadzenie dziatan, ktére umozliwig
sgdowi wydanie postanowienia o zwolnieniu wychowanka z placéwki resocjalizacyjnej; przygotowanie
wychowankéw do usamodzielnienia; pomoc usamodzielnianym wychowankom w adaptacji do zycia

w nowym $rodowisku.

3.5. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Barlinku, Debnie i Mysliborzu, udzielajgca
dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, a takze udzielajgca rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy. Do zadah poradni nalezy
w szczegdlnosci: diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i miodziezy, wspétpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami
oswiatowymi przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programow edukacyjno-
terapeutycznych.

Kadra pedagogiczna przygotowana jest do prowadzenia profilaktyki, dziatalnosci szkoleniowej na rzecz
kadry innych placéwek diagnostyki i oddziatywan terapeutycznych w odniesieniu do dzieci i mtodziezy

z réznymi niepetnosprawnosciami oraz uposledzeniem umystowym, indywidualnej i grupowej pomocy

str. 13



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata 2013-2015

psychoterapeutycznej i socjoterapeutycznej w problematyce okresu dorastania, uzaleznien, sytuacji
przemocowych i wykorzystywania seksualnego, ADHD i ADD, zaburzen zachowania i trudnosci
emocjonalnych, zaburzen psychosomatycznych, sytuaciji kryzysowych ($mier¢ cztonka rodziny, préby
samobojcze itp.)zaburzen psychicznych w przebiegu choréb psychicznych czionkéw rodzin, terapii

rodzin.

3.6. Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Debnie,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mysliborzu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrédku Pom.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Boleszkowicach.
Osrodki realizujg pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi (chorym psychicznie, uposledzonym
umystowo) w szerokim spektrum, poprzez udzielanie pomocy w formie: zasitkdw okresowych, zasitkéw
celowych, zasitkdw statych, ubezpieczenia zdrowotnego, optacania positkéw, specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania, skierowania do Domoéw Pomocy Spotecznej, skierowania do
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, wystepowania
o leczenie szpitalne osoby chorej psychicznie bez jej zgody, kierowania wnioskéw o orzeczenie stopnia
niepetnosprawnosci do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, zasitkéw
pielegnacyjnych, swiadczen pielegnacyjnych, dodatkéow z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego, dodatkéw mieszkaniowych. Ponadto Osrodki wspotpracujg z innymi osobami
i instytucjami dziatajgcymi na rzecz osob chorych psychicznie m.in. lekarz rodzinny, psychiatra,
pielegniarki srodowiskowe, Komisariaty Policji, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Komisja ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.
Osrodki wspodtpracujg z osobami chorymi na zasadzie udzielania pomocy oraz porad z zakresu pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi. Pracownicy informujg osoby z zaburzeniami psychicznymi

o mozliwych formach pomocy instytucjonalnej dostepnej na terenie powiatu oraz w jego okolicach.

3.7. Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych w Mysliborzu.
W Placowce przebywajg osoby z zaburzeniami psychicznymi, tj. uposledzeni umystowo — sg to osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére z uwagi na przewlekte choroby somatyczne (dominujgce)
wymagajg opieki i pielegnacji innych osob; oraz osoby wykazujgce inne zakidcenia czynnosci
psychicznej, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych:
zespoty otepienne, osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych tj. alkoholu. Mieszkancy
Placéwki korzystajg z pomocy psychologa w ramach udzielanych konsultacji m.in. e celu diagnozy
potrzeb emocjo lanych, diagnozy psychologicznej, w okresie adaptacji do warunkéw Domu. Ponadto
DPS swoim mieszkancom umozliwia specjalistyczng pomoc psychiatryczng. Mieszkancy majg takze
mozliwos¢ korzystania z konsultacji w Zdrowia Psychicznego w Mysliborzu. Mieszkancom
z zaburzeniami psychicznymi swiadczone sg takze ustugi w zakresie potrzeb rehabilitacyjnych, zgodnie
z zaleceniem lekarza. Zabiegi prowadzone sg na Sali wyposazonej w specjalistyczny sprzet. Ponadto

prowadzona jest rehabilitacja przytdzkowa, ktéra realizowana jest codziennie. Mieszkancy DPS
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w Mysliborzu mogg korzystaé z terapii zajeciowej, ktéra jest dziataniem wielokierunkowym opartym na
wykorzystaniu tkwigcego w kazdym cziowieku potencjatu rozwojowego majgcego zrédto w naturalnych
sitach witalnych, niezaleznie od stopnia niesprawnosci. Terapia zajeciowa ma na celu wigczenie
mieszkanca w normalny nurt zycia domu i spofeczenstwa, a jej gtbwnym zadaniem jest usprawnianie

psychiczne i fizyczne danej osoby lub grupy oséb.

3.8. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Mysliborzu jest
osrodkiem wsparcia dziennego dla osoéb, ktére z powodu wystepujgcych zaburzen psychicznych majg
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Osrodek jest typem Domu AiB, co oznacza, ze obejmuje
pomoca dwie kategorie dorostych oséb niepetnosprawnych: osoby przewlekte psychicznie chore (typ
A), osoby niepetnosprawne intelektualnie (typ B). Jako osrodek wsparcia SDS organizuje catoksztatt
spraw zmierzajgcych do podtrzymywania i rozwijania u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci
niezbednych w mozliwie samodzielnym i aktywnym zyciu w $rodowisku. Niniejsze wsparcie odbywa sig
przy zastosowaniu programu rehabilitacji spotecznej, terapii zajeciowej plastyczno-technicznej, terapii
zajeciowej kuchennej, terapii pracg poprzez wykonywanie czynnosci zwigzanych z utrzymaniem higieny
i porzadku, terapii rozrywka, udziat w aktywnej turystyce, terapii poprzez aktywnos¢ ruchowa, zajecia
zwigzane z samoobstugg, praca socjalna, poradnictwo psychiatryczne z zastosowaniem farmakoterapii,
obserwacji stanu zdrowia i oceny stanu psychicznego, poradnictwa psychologicznego wraz
z okresleniem kierunkéw oddziatywan wspierajacych. Ponadto Osrodek podejmuje dziatania majgce na
celu zwiekszenie integracji spotecznej i ograniczenie marginalizacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
ora ich rodzin a takze dziatania majgce na celu zwigkszenie dostepu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

do przystugujgcych im Swiadczen oraz dostepu do kultury, turystyki i rekreaciji.

3.9. Powiatowa Spoteczna Rada ds. Os6b Niepetnosprawnych w Mysliborzu.

Zadania w zakresie aktywizacji zawodowej niepetnosprawnych w powiecie mysliborskim sg
przedmiotem prac Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Osob Niepetnosprawnych dziatajgcej
w oparciu o ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych ( Dz. U. Nr 123, poz. 776 z p6ézn. zm. ) oraz rozporzgdzenie Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2003 roku w sprawie organizacji oraz trybu
dziatania wojewddzkich i powiatowych spotecznych rad do spraw os6b niepetnosprawnych (Dz. U. Nr
62, poz. 560 ).

Zakres dziatania Powiatowej Rady:

— Inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do integracji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych i realizacji praw oséb niepetnosprawnych.

— Opiniowanie projektow wojewddzkich programéw dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych.

— Ocena realizacji programow.

— Opiniowanie projektow uchwat i programéw przyjmowanych przez sejmik wojewddztwa pod

katem ich skutkéw dla oséb niepetnosprawnych.
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3.10. Warsztat Terapii Zajeciowej w Debnie.

W Powiecie Mysliborskim dziata placéwka - Warsztat Terapii Zajeciowej, ktéry jest finansowany ze
srodkow Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych, samorzgdu powiatu oraz gminy.

Placéwka prowadzi dziatalno$¢ rehabilitacyjng w systemie opieki dziennej oséb z terenu Miasta i Gminy
Debno, ktére ukonczyty 16 rok zycia i zostaty zakwalifikowane do rehabilitacji w formie terapii
zajeciowej przez Powiatowy Zespét ds. Orzecznictwa o Niepetnosprawnosci.

Dziatalnos¢ placowki oparta jest gtdwnie o terapie zajeciowg, czyli oddziatywanie terapeutyczne za
pomocag zajecia i pracy, dostosowanej do mozliwosci i zainteresowan kazdego z uczestnikéw.
Warsztat Terapii Zajeciowej przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych, ktére zakwalifikowane
zostaty do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej w warsztacie.

Celem jest zwiekszanie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, wdrazanie do pracy fizycznej
i umystowej, ksztattowanie charakteru, rozwijanie osobowosci oraz opanowywanie przez uczestnikow
czynnosci przysposabiajgcych do pracy zawodowej. Zajecia prowadzone w warsztacie zmierzajg do
0golnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie samodzielnego
i aktywnego zycia w srodowisku. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzi réwniez zajecia dodatkowe
z zakresu Kkultury, turystyki, sportu i wypoczynku oraz realizacji indywidualnych zainteresowan

i zamitowan uczestnikow.

3.11. Powiatowy Zespoét Do Spraw Orzekania O Niepetnosprawnosci

W Powiecie Mysliborskim funkcjonuje Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci,
ktéry realizuje zadania zlecone 2z zakresu administracji rzgdowej polegajgce na ustaleniu
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci. Orzekanie o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci wykonywane jest do celéw m.in. odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajgcego
psychofizyczne mozliwosci danej osoby;, szkolenia, w tym specjalistycznego; zatrudnienia w zaktadzie
aktywnos$ci zawodowej; uczestnictwa w terapii zajeciowej; koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne; srodki pomocnicze oraz pomoce techniczne, utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby;
korzystania z systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sie
korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych swiadczonych przez
sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placéwki; koniecznosci statej lub
diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji; koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji; spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych
w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym; prawa do zamieszkiwania

w oddzielnym pokoju.

Zespot wspotdziata z organami administracji rzgdowej i organami jednostek samorzadu terytorialnego
w sprawach: pomocy spotecznej, rehabilitacji i zatrudnianiu os6b niepetnosprawnosci zgodnie ze
wskazaniami zawartymi w orzeczeniu o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci; toczacych

sie postepowan przed organami rentowymi i instytucjami realizujgcymi ubezpieczenia spoteczne.
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W 2011 roku Zespot wydat ogétem 1.606 orzeczen, z czego 131 osobom przed 16 rokiem zycia. Osoby
z uposledzeniem umystowym oraz chorobg psychiczng stanowig 4,47%. Analizujgc liczbe wydanych
orzeczen osobom powyzej 16 roku zycia, wg przyczyn niepetnosprawnosci wiekszos¢ stanowig
orzeczenia wydane w stopniu umiarkowanym, tj. 736. Najwiekszg liczbe orzeczen wydano dla oséb
z wyksztatceniem podstawowym — 522. Sposrdd oséb, ktérym wydano orzeczenia 1361 osdb nie byto

zatrudnionych.

3.12. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH.
Na terenie powiatu mysliborskiego dziatajg organizacje pozarzadowe, ktére najczesciej wtaczajg sie
W organizacje zycia kulturalnego lub sportowego. Wsroéd organizacji problematykg pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi zajmuje sie niewielki odsetek, sg to:

» Stowarzyszenie Rodzicow, Opiekunow i Przyjaciét Os6b Niepetnosprawnych ,Pomocna
Dion” w Mysliborzu, ktére powstato w 2002 roku. Najwazniejsze cele Stowarzyszenia
to wyréwnywanie szans osob niepetnosprawnych, pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie we wspoipracy
ze Srodowiskowym Domem Samopomocy realizuje dziatania majgce na celu aktywizacje
spotecznos$ci lokalnej, wsparcie osob niepetnosprawnych i ich rodzin, integracje oraz promocje

zdrowia psychicznego. Organizacja korzysta ze wsparcia Programu ,Mtodziez w dziataniu”.

» Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom “Bratek” w Barlinku, jest to jedyna organizacja
na terenie powiatu, ktéra kompleksowo obejmuje pomocg psychopedagogiczng i edukacyjng
dzieci i miodziez od urodzenia do 25 r.z z upos$ledzeniem umystowym i sprzezonymi
zaburzeniami rozwoju. Ponadto w trakcie budowy jest Centrum Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym wraz z planowanym poszerzeniem dziatalnosci do opieki i pomocy
terapeutycznej oraz organizacji zatrudnienia dla osdb dorostych i starszych z uposledzeniem
umystowym, sprzezonymi zaburzeniami rozwoju i innymi zaburzeniami psychicznymi
— w zatozeniu Centrum ma stanowi¢ kompleks profesjonalnej opieki od urodzenia do poznej
starosci wraz z hotelem. Stowarzyszenie rowniez prowadzi Niepubliczny Osrodek Wsparcia
Dziennego — Swietlica Terapeutyczna ,Dziupla’, $wiadczy terapeutyczng i psychoedukacyjng
pomoc dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. W oparciu o porozumienie z SPD
.Bratek” oraz PPP w Barlinku dziata Punkt Konsultacyjny Zachodniopomorskiego
Stowarzyszenia Kuratoréw sgdowych. W trakcie nieodptatnych dyzuréw mozliwe jest uzyskanie
anonimowej pomocy dotyczacej pomocy prawnej rowniez dla rodzin  0s6b

z zaburzeniami psychicznymi i samych chorujgcych.

» Stowarzyszenie Méj Dom w Barlinku, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci z rodzin zastepczych
i dzieci z uposledzeniem umystowym i ruchowym, a w szczegdlnosci pomoc
w usamodzielnianiu. Stowarzyszenie skupia gtéwnie osoby prowadzgce dziatalnos¢ typu:

pogotowia rodzinne i zawodowe rodziny zastepcze, oraz inne osoby zaprzyjaznione, ktorym
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lezy na sercu dobro dzieci. Takie dzieci oprécz zaniedban emocjonalnych potrzebujg
specjalistycznej opieki lekarskiej. Stowarzyszenie prowadzi opieke od dwéch lat i obserwuje

zmiany oraz postepy w edukacji i w eliminowaniu pewnych zachowanh i nawykow.

4. CELE PROGRAMU ORAZ PRIORYTETY PROGRAMU

W Powiecie Mysliborskim ustalono nastepujace priorytety:

>

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

Poprawa zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu poprzez m.in. redukcje szkodliwych
skutkéw uzaleznien, wdrozenie modelu Srodowiskowej, zintegrowanej opieki psychiatrycznej,
promocje spotecznej integracji poprzez edukacje, dialog i partnerstwo, integracje sektoréw
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i zatrudnienia;

Woczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych swoistych dla
okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen psychicznych
i zachowania;

Zmniejszenie czestosci wystepowania depresji poprzez upowszechnianie wiedzy ws$rdd
spoteczenstwa o wczesnych objawach depresji i mozliwosciach jej leczenia, a takze
organizowanie specjalistycznych grup informacyjnych zwiekszajgcych poziom wiedzy;
Podejmowanie dziatah polegajacych na realizacji programéw powszechnej edukacji i promociji
zdrowia psychicznego kierowanych gtéwnie do nauczycieli, pracownikdédw socjalnych,
obejmujgcych wiedze na temat rozpoznawania zagrozen i metod zapobiegania samobdjstwom,

czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan samobdjczych.

Wskazane powyzej priorytety bedg realizowane w szczegdlnosci poprzez nastepujgce dziatania

w ramach programu:

Cel gtéwny 1.

Promocja zdrowia psychiczneqo i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia

korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

v
v

podejmowanie dziatan w celu upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

wspieranie rodzicielstwa w pierwszych latach zycia dziecka,
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promowanie zdrowia psychicznego w szkotach,

utatwianie osobom z zaburzeniami psychicznymi aktywnego i petnoprawnego udziatu we
wszystkich formach zycia spotecznego,

zapobieganie depresiji i samobdjstwom,

przygotowanie i wydanie przewodnika informujgcego o dostepnych formach opieki zdrowotne;j
i pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb zajmujgcych sie wspieraniem i opiekg nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi i osobami starszymi,

organizowanie szkolen, kurséw oraz innych form ksztalcenia z zakresu realizacji programéw
powszechnej edukacji i promocji zdrowia psychicznego kierowanych gtéwnie do nauczycieli,
pracownikow socjalnych, obejmujgcych wiedze na temat rozpoznawania zagrozen i metod
zapobiegania samobdjstwom, czynnikow chronigcych przed podejmowaniem zachowah

samobdjczych.

Przyjete zadania beda realizowane poprzez:

informowanie spoteczenstwa o wszystkich aspektach zaburzen psychicznych poprzez media
(cykliczne spotkania w lokalnym radiu i telewizji, artykuty w lokalnej prasie, Internet ),
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w szkotach ponadgimnazjalnych,
organizowanie imprez integracyjnych,

uwrazliwianie rodzicow i opiekunéw na symptomy w funkcjonowaniu mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi $wiadczagcymi o koniecznosci udania sie do poradni — (trudnosci w nauce,
funkcjonowaniu spotecznym, ktopoty zdrowotne itp.),

wyposazanie miodziezy w umiejetnos¢é radzenia sobie ze stresem, poprzez realizowanie
programu w szkotfach i placowkach ,jak sobie radzi¢ ze stresem”,

organizowanie w lokalnych $rodowiskach - szkotach pogadanek na temat: ,Wychowanie bez
przemocy”,

tworzenie osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkéw do petnienia rél w zyciu
spotecznym, kulturalnym, politycznym i zawodowym,

podkreslanie i uwypuklanie pozytywnych cech, talentéw, umiejetnosci i kwalifikacji osob
Z zaburzeniami psychicznymi,

organizowanie szkoleh i konferencji (we wspotpracy z lekarzami, dziataczami organizacji
pozarzagdowych) celem wymiany doswiadczen, a w przysziosci podjecia wspolnych dziatan na
rzecz zdrowia psychicznego,

prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla miodziezy ponadgimnazjalnej, bedgcymi ofiarami

przemocy rowiesniczej w szkole ,Trening pewnosci siebie”.

Oczekiwane efekty:

zmniejszenie negatywnych konsekwencji stresu (kryzys psychiczny, zaburzenia zachowania

i emociji, konflikty, agresja),
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e podniesienie poziomu akceptacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi przez ich rodziny i lokalne
srodowisko,

e nabycie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy przez dzieci
i mtodziez,

¢ ksztaltowanie Swiadomosci poczucia wtasciwych proporcji ich wlasnych mozliwosci, ograniczen,
poczucia wartosci i spotecznej przydatnosci u oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e integracja oséb z zaburzeniami psychicznymi z resztg spoteczenstwa,

Cel szczegbtowy:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania:
v' Opracowanie programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $srodowisku lokalnym,
v" Realizacja programoéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku lokalnym

z uwzglednieniem istniejgcych regulacji prawnych.

Przyjete zadania beda realizowane poprzez:
e wspoéiprace jednostek z zakresu pomocy spotecznej oraz jednostek edukacyjnych w celu
opracowania wewnetrznych programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole
i w srodowisku lokalnym,
e prowadzenie zaje¢, pogadanek dla mtodziezy ponadgimnazjalnej w przedmiocie zapobiegania

przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym,

Cel szczegotowy:

Integracja spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wiekszos¢ przejawow chordb psychicznych czesto prowadzi do tego, ze osoby nimi dotkniete nie sg
akceptowane przez spoteczenstwo. Odczuwalny brak akceptacji, a niekiedy wyrazna dezaprobata czy
wrecz wrogos¢ ze strony srodowiska mogg wzbudzac u tych oséb poczucie krzywdy, nizszej wartosci,
osamotnienia, zgorzknienia. To z kolei moze prowadzi¢ do standéw depresyjnych, izolacji, braku checi
do zycia, mysli samobdjczych.

Takie schorzenia jak choroba psychiczna, uposledzenie umystowe obrosty przez lata krzywdzgcymi
mitami i stereotypami. Osoby dotkniete ktérym$ z powyzszych rodzajéw niepetnosprawnosci, mogg
czesto czu¢ sie spotecznie naznaczone rzekomym posiadaniem szeregu negatywnych cech. Wynika to
gtéwnie z niewiedzy spoteczenstwa i jego braku gotowosci do akceptacji takich osob.

Dopoki podobne mity bedg istnialy w $wiadomosci spotecznej, a zakorzenionych w niej
niesprawiedliwych stereotypow nie zastgpi rzetelna wiedza, nie moze by¢ mowy o petnej realizacji idei
integracji oséb z chorobg psychiczng z pozostatg czescig spoteczenstwa. Stagd koniecznosé podjecia

dziatan w celu dokonania zmian w spofecznej $wiadomosci.
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Zadania:

» rozwijanie istniejgcych i tworzenie nowych form spedzania wolnego czasu oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

opracowanie zintegrowanego systemu informowania spofecznosci o imprezach sportowych,
kulturalnych itp., odbywajgcych sie w powiecie mysliborskim,

wspieranie organizacji turnuséw, obozéw, Kkolonii i wczaséw rehabilitacyjnych oraz
upowszechnianie form aktywnego wypoczynku wsrdd osdb z zaburzeniami psychicznymi,
wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie,

inicjowanie dziatan, zmierzajacych do pozyskania $rodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na formy aktywnego spedzania wolnego czasu przez
osoby chore,

zachecanie i mobilizowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi do korzystania z dostepnych

form aktywnego spedzania wolnego czasu.

Przyjete zadania beda realizowane poprzez:

umozliwienie wiekszej liczbie oséb z zaburzeniami psychicznymi mozliwosci uczestnictwa
w turnusach rehabilitacyjnych, majgcych na celu poprawe ich sprawnosci psychofizycznej,
wyrobienie zyciowej zaradnosci i rozwijanie réznych zainteresowan,

organizacje imprez rekreacyjnych (festyny, zawody sportowe) we wspétpracy z lokalnymi
osrodkami wsparcia,

wspieranie juz istniejgcych i organizacja nowych cyklicznych imprez o charakterze sportowym
i artystycznym (np. wystepy artystyczne wychowankoéw Specjalnych Osrodkéw Szkolno —
Wychowawczych i mieszkancow Domow Pomocy Spotecznej),

wspieranie juz istniejgcych i pomoc w organizacji nowych wystaw prac plastycznych autorstwa
mieszkancéw DPS i wychowankow SOSW w budynkach uzytecznosci publicznej,

wspieranie i organizacja wystepow artystycznych oséb z zaburzeniami psychicznymi podczas
powiatowych uroczystosci oraz imprez masowych i okolicznosciowych,

wspotpraca z lokalnymi srodkami masowego przekazu w zakresie propagowania wydarzen
artystycznych i sportowych z udziatem o0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz popularyzacji
ich sukcesow;

wspoétpraca z organizacjami  pozarzgdowymi i zwigzkami, zrzeszajgcymi  osoby

niepetnosprawne i dziatajgcymi na rzecz tych osob.

Oczekiwane efekty:

wzrost liczby uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi w imprezach integracyjnych,

wzrost liczby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi uczestniczacych w  turnusach
rehabilitacyjnych, obozach, wczasach itp.,

zwiekszanie liczby imprez na rzecz oséb z choroba psychiczng,

zwiekszony udziat dzieci i miodziezy w organizowanych dla nich formach wypoczynku

i rehabilitacji,
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zwigkszenie liczby wystaw prac oséb z zaburzeniami psychicznymi,

zwiekszanie zaangazowania lokalnych spotecznosci w organizacje i mobilizacje do korzystania
z form aktywnego spedzania czasu wolnego przez osoby z zaburzeniami psychicznymi,
zwiekszanie udziatu rodzin os6b z choroba psychiczng korzystajgcych z form aktywnego

spedzania wolnego czasu.

Cel gtéwny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej dostepnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku

rodzinnym i spofecznym

Cel szczegofowy:

v
v

upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

upowszechnianie réznorodnych form pomocy i oparcia spotecznego.

Przyjete zadania beda realizowane poprzez:

podjecie dziatan majgcych na celu stworzenie warunkéw do utworzenia centrum zdrowia
psychicznego zapewniajgcego kompleksowg opieke dla mieszkancéw powiatu mysliborskiego,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostony socjalnej, dajgcej im i ich rodzinom
mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb,

wsparcie poprzez prace socjalng skierowang na usamodzielnianie i integracje ze srodowiskiem,
opracowanie i wdrazanie programéw ostonowych,

podejmowanie dziatan na rzecz zapobiegania sytuacjom trudnym,

zwiekszanie pomocy i oparcia bytowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, poprzez
miedzy innymi organizacje samopomocy srodowiskowej i specjalistyczne ustugi medyczne,
wspieranie samopomocowych inicjatyw osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz organizaciji
pozarzgdowych, stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego,

wspieranie finansowe projektéw pozarzgdowych realizujgcych formy oparcia spotecznego dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Oczekiwane efekty:

zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych osdb z zaburzeniami psychicznymi,

poprawa warunkéw bytowych,

wzrost usamodzielniania oséb z chorobg psychiczng,

szeroka oferta ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

sporzgdzanie i realizacja lokalnych programéw i projektdéw na rzecz rozwigzywania problemow
0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

wzrost liczy oséb korzystajgcych ze wsparcia socjalnego, specjalistycznego poradnictwa i ustug

opiekunczych.
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Cel szczegétowy:

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:
v' zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,
v/ organizacja poradnictwa zawodowego,
v' organizacja szkoleh zawodowych,
v' przygotowanie i realizacja skierowanej do pracodawcéw kampanii szkoleniowo — informacyjnej
promujgcej zatrudnienie osdb z zaburzeniami psychicznymi,
v' zwiekszenie udziatu zagadnien zatrudniania osoéb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

Powiatowego Urzedu Pracy.

Przyjete zadania beda realizowane poprzez:

organizowanie i finansowanie aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu w ramach
posiadanych srodkéw tj.: staze, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe, dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci, refundacja kosztéw zwigzanych z utworzeniem stanowiska pracy dla
osoby niepetnosprawnej, szkolenia,

poradnictwo zawodowe oraz informacja zawodowa przy wspotpracy doradcy zawodowego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

przygotowanie i rozpowszechnianie informacyjnych ulotek skierowanych do pracodawcow przy
wspotudziale instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,
umieszczanie na stronie internetowej informacji o mozliwosciach wsparcia zatrudnienia oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

kompleksowa obstuga os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie doradztwa zawodowego
i po$rednictwa pracy,

organizacja szkolen dla oséb ze schorzeniami psychicznymi w ramach zaje¢ klubu pracy, ktére

sg bezposrednio zwigzane ze zdobywaniem okreslonych kwalifikacji i umiejetnosci.

Oczekiwane efekty:

zwiekszenie liczby zatrudnionych os6b z zaburzeniami psychicznymi,
dopasowanie oferty szkoleh do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi,
wypracowanie zasad wspotpracy pomiedzy instytucjami i pracodawcami dziatajgcymi

w zakresie rehabilitacji zawodowej osob z zaburzeniami psychicznymi.
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5. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, SPRAWOZDAWCZO0OSC

Nadrzednym celem, zawartym w programie, jest przestrzeganie praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz stworzenie optymalnych warunkéw do kompleksowej rehabilitacji. Ogélne przestanie
niniejszego programu stanowi dgzenie do sytuacji, w ktérej osoba z zaburzeniami psychicznymi powiatu
mysliborskiego bedzie sie czuta petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa. W tym celu beda realizowane
zadania zgodnie z harmonogramem.

Celem Programu jest réwniez integrowanie dziatalnosci placoéwek psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
poprzez tworzenie centrum zdrowia psychicznego. Wymaga to jednak analizy rzeczywistych potrzeb
lokalnych w tym zakresie. Dlatego tez pierwszym etapem realizacji Programu w roku 2013 bedzie
opracowanie dokumentu ukazujgcego potrzeby zdrowotne mieszkancéw powiatu mysliborskiego
z okre$leniem powiatowego systemu ochrony zdrowia wraz z oceng i rekomendacjami. Materiat ten
stanowi¢ bedzie baze wyjsciowa, stuzagcg okresleniu rzeczywistego zapotrzebowania na swiadczenia
zdrowotne, wspartego odpowiednim sposobem gromadzenia i weryfikacji danych, sprawozdawczoscig
oraz wykorzystaniem generowanych informacji. Wéwczas planowana realizacja celéw Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego charakteryzowac¢ sie bedzie precyzyjnym wyborem obszaru dziatan,
wiasciwym sposobem interwencji oraz efektywnym wykorzystaniem dostepnych srodkow.

Ponadto przedstawione w dokumencie informacje i wnioski wynikajgce z ich analizy powinny stac sie
podstawg do ustalenia priorytetow zdrowotnych mieszkancow powiatu oraz wdrozenia stosownych

dziatan w powiatowym systemie ochrony zdrowia.

5.1. ZRODLA FINANSOWANIA

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24 poz. 128 z 3 lutego 2011 r.) zaleca okreslone nakfady finansowe

potrzebne do realizacji zadan, jednak nie wskazuje zrodta ich finansowania.

Jednostki samorzgdu terytorialnego, wediug zalecen rozporzadzenia, powinny przygotowac $rodki na
finansowanie zmian organizacyjnych zwiekszajgcych dostepnosé do swiadczen opieki psychiatrycznej,
tworzenie Centrow Zdrowia Psychicznego oraz profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego.

Kwota 52,9 min zt na rok jest zalecana do zaangazowania przez wszystkie jednostki samorzadu
terytorialnego w kraju. Przeliczajagc te kwote na jednego mieszkanca Polski, w Wojewodztwie
Zachodniopomorskim wysoko$¢é srodkéw na realizacje zadan NPOZP w latach 2011-2015 przez
jednostki samorzadu terytorialnego powinna wynosi¢ ok. 2,4 min zt rocznie (ok. 1,5 z{/1 mieszkanca).
Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego, realizacja zadan w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego wskazanych samorzgdom terytorialnym nalezy do zadan wiasnych

samorzgdow wojewodztw, powiatow i gmin.

Program opracowany przez Powiat Mysliborski uwzglednia optymalne wykorzystanie dostepnych

zasobdéw. Biorgc pod uwage mozliwosci organizacyjne, fundusze przeznaczone na ten cel, a takze
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potencjat przewidywanych wykonawcéw programu, uzyskanie oczekiwanych korzysci i efektéow moze
by¢ roztozone w czasie. Na aktualnym etapie planowania dziatah w rozwoju opieki psychiatrycznej
okreslenie nakfadow finansowych przez powiat mysliborski jest utrudnione. W 2013 roku $rodki
finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaty w budzecie Starostwa Powiatowego w Mysliborzu
w ramach Funduszu Programy Polityki Zdrowotnej — Dziat 851, rozdziat 85149, § 4300 w wysokosci
10.000zt. W latach kolejnych przewiduje sie zwiekszenie naktadéw finansowych, co pozwoli w petni

realizowac zatozenia Programu.

Finansowanie bedzie przeznaczone, zgodnie z potrzebami lokalnymi na:
— profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego,
— infrastrukture opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej,

— podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw opieki psychiatryczne;.

Inne zrodia finansowania mozliwe do wykorzystania:
v" $rodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczone sg na $wiadczenia
zdrowotne,
Srodkow wiasnych swiadczeniodawcow (zaktadow opieki zdrowotnej),
srodkow witasnych swiadczeniobiorcow,

srodki zagraniczne nie podlegajgce zwrotowi (Srodki z budzetu Unii Europejskiej)

<N XX

Srodki wtasne realizatoréw programu.

5.2. WSKAZNIKI MONITORINGU

Wdrazanie ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata
2013-2015" obejmuje szereg dziatan i decyzji zwigzanych z realizacjg planéw i zamiaréw przez
podmioty, ktorym NPOZP powierzyt okreslone zadania.

Aby realizacja Programu byta skuteczna, koniecznym jest ciggte i systematyczne sledzenie zjawisk,

dziatan i problemoéw, ktére sg przedmiotem Programu.

Monitorowanie realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Mysliborskiego na lata 2013-2015” bedzie oparte o analize wskaznikéw monitorujgcych okreslonych dla
poszczegblnych zadan w harmonogramie realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, {j. liczbe przygotowanych i zrealizowanych programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych,
liczbe osb6b, ktérym udzielono sSwiadczen zdrowotnych, liczbe wykrytych zaburzen, liczbe oséb
korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy.

W trakcie realizacji programu bedg zbierane dane dotyczace udziatu w nim czionkéw grup docelowych
i osigganych efektow zdrowotnych, na podstawie opracowanego sprawozdania.

Prowadzony corocznie monitoring i ewaluacja realizacji programu pozwoli na podejmowanie kolejnych

niezbednych dziatan, jakie nalezy podjgé, aby osiggna¢ zatozone cele i zadania.
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5.3. PODMIOTY UCZESTNICZACE W REALIZACJI PROGRAMU

Starostwo Powiatowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Urzad Pracy, jednostki
organizacyjne z systemu os$wiaty i pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzgdowe dziatajgce na
rzecz 0séb z chorobg psychiczng obejmujgce teren Powiatu Mysliborskiego. Swiadczeniodawcy ustug
medycznych prowadzgcy dziatalno$¢ na rzecz mieszkancéw powiatu w dziedzinie zdrowia

psychicznego w Powiecie Mysliborskim.

5.4. SPRAWOZDAWCZOSC

Wszystkie podmioty realizujgce zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia sg zobligowane do
skladania w Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozdan =z wykonania zadah objetych
harmonogramem realizacji NPOZP w terminie do 15 maja kazdego roku. Roczne sprawozdania
z realizacji ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Mysliborskiego na lata
2013-2015”" bedzie przedstawiane réwniez Powiatowemu Zespotowi Koordynujgcemu ds. realizacji
NPOZP.
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