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Wstep

Zjawisko przemocy domowej jest jednym z wielu probleméw spotecznych wspotczesnego
swiata. Kazdego dnia $rodki masowego przekazu dostarczaja nam kolejnych informacji
o aktach przemocy dokonanych na czlonkach najblizszej rodziny, ktére w szczegdlnosci
dotycza kobiet 1 dzieci. Dzigki licznym kampaniom spotecznym prowadzonym przez rdzne
organizacje spoleczne zwigksza si¢ §wiadomos$¢ spoteczna Polakéw, a problem przemocy
nie pozostaje juz tylko 1 wylacznie w zaciszu ,,czterech §cian”.

Zjawisko przemocy mozna rozpatrywac z perspektywy prawnej, psychologicznej, spotecznej
1 moralnej. Ta ztozono$¢ zjawiska, jak rowniez jej skutki i zagrozenia, jakie ze soba niesie,
spowodowata konieczno$¢ nowelizacji przepisow prawa dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Tym samym natozono na organizacje pozarzadowe i instytucje
publiczne obowiazek opracowania i1 realizacji programow z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Obowiazek opracowania Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie wynika z ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz.
1493 ze zm.). Dodatkowo Program wpisuje si¢ ustawe o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004r. (j.t. Dz. U. z 2013 poz. 182 ze zm.), Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Gléwnym zalozeniem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 - 2018 jest podejmowanie dziatan
majacych na celu ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Powiatu
Mysliborskiego. Do osiagnigcia zalozonego celu priorytetowego opracowane zostaty cele
szczegotowe, takie jak: podnoszenie oraz doskonalenie umiejetnosci kadr pomocy spotecznej
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zwigkszenie §wiadomos$ci spotecznosci
lokalnej 1 uwrazliwienie mieszkancow Powiatu Mysliborskiego na zjawisko przemocy,
zwigkszenie efektywnos$ci oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec sprawcodw przemocy,
zapewnienie wieloaspektowej pomocy dla o0s6b doznajacych przemocy domowej,
profilaktyka oraz wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ osobami bedacymi w sytuacji
kryzysowej. Opracowanie powyzszych celow i zatozen Programu zostalo poprzedzone
dokonaniem diagnozy zjawiska przemocy na terenie Powiatu Mysliborskiego na podstawie
zebranych danych Komendy Powiatowej Policji w Mysliborzu oraz instytucji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Program okre$la adresatow dziataf, przewidywane efekty 1 Zrodla finansowania. Wskazane
zostaty takze podmioty odpowiedzialne za realizacje celow, jak rowniez zadania adresowane
do specjalistow 1 instytucji zmierzajace do doskonalenia i1 efektywniejszego systemu
przeciwdziatania przemocy na terenie Powiatu Mysliborskiego.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem spotecznym, ktore od wielu lat uwazane jest za istotny
problem spoteczny. Wplywa ona destrukcyjnie nie tylko na czlowieka begdacego ofiara
przemocy, ale na cala rodzing. Najczgsciej ofiarami przemocy sa kobiety 1 dzieci lub osoby
starsze. Problemem jest to, Zze ludzie niechgtnie przyznaja si¢ do przemocy, ktora jest
wewnatrz rodziny. Jednakze jest to zjawisko coraz czgsciej ujawniane. Wystgpuje ono we
wszystkich warunkach spoteczno — ekonomicznych, we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy tez sSytuacji materialnej. Przemoc jest
demonstracja sity i chgci przejgcia kontroli nad druga osoba.

Ofiara przemocy ma zaburzone poczucie bezpieczenstwa, czgsto nie jest w stanie
we wilasciwy sposob realizowac si¢ w zyciu osobistym 1 spotecznym. Przemoc powoduje
u ofiar niska samooceng, poczucie bezsilnosci 1 bezradnosci, ciagly niepokdj, depresj¢ oraz
choroby zwigzane ze stresem. Doznawanie lub bycie Swiadkiem przemocy przez dzieci
prowadzi do nieodwracalnych skutkow, ktore moga objawic si¢ dopiero w zyciu dorostym.



Rodzina jest miejscem, w ktérym ksztaltuje si¢ osobowos$¢, system wartosci 1 styl zycia
cztlowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrz rodziny, ochrona dobr osobistych,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest takze zadaniem panstwa, dlatego tez niezbedne jest
objegcie pomoca i wsparciem ofiar przemocy, a takze podjgcie stanowczych dziatan wobec
sprawcow, by przemoc nie powtarzata sig.

Przemoc jest przestgpstwem, czyli bezprawnym i zawinionym czynem czlowieka, ktory
podlega karze obowiazujacej w czasie jego popelnienia. W ostatnich latach mozemy mowié
o uwidocznieniu zakresu zjawiska przemocy w rodzinie. Wiedza ta zobowiazuje osoby
dzialajace w obszarze pomocy spotecznej i shuzby zobligowane do ochrony o0sob
do podejmowania adekwatnych 1 skutecznych dziatan majacych na celu pomoc w znalezieniu
rozwiazania problemu.



1. Podstawy teoretyczne zjawiska przemocy w rodzinie
1.1. Definicja przemocy

Jednym z istotnych probleméw spotecznych w ostatnich latach jest niewatpliwie zjawisko
przemocy domowej. Problem ten jest niezwykle trudny do zidentyfikowania, gdyz zazwyczaj
rozgrywa si¢ w zaciszu domowego ogniska, bez swiadkow i rozglosu.

W Polsce zjawisko przemocy jest coraz czesciej dostrzegane, zarowno w mediach poprzez
réznego rodzaju kampanie spoleczne, jak rowniez w $wiadomosci spoleczenstwa. W opinii
spotecznej nadal funkcjonuje wiele mitow i stereotypow na temat przemocy w rodzinie, przy
czym wigkszo$¢ z nich jest uzywana jest jako argument za stosowaniem przemocy lub jako
usprawiedliwienie, stuzac do ukrycia 1 zbagatelizowania problemu.

Przemoc w rodzinie mozna definiowa¢ uwzgledniajac rézne punkty odniesienia: prawny,
psychologiczny, spoteczny, moralny.1

Perspektywa prawna — w tym ujgciu przemoc jest zabroniona, a kodeks karny okre$la szereg
czynow dokonanych z uzyciem przemocy jako przestepstwo i1 wyznacza kary za ich
popehnienie. Podstawowym artykutem mowiacym o zngcaniu si¢ fizycznym lub moralnym
nad cztonkiem rodziny jest art. 207 kodeksu karnego.

Perspektywa psychologiczna — pozwala rozumie¢ zachowania o0sob krzywdzonych,
wewngetrzne i sytuacyjne mechanizmy sterujace przemoca, a takze ztozone procesy interakcji
migdzy ofiara i sprawca. Perspektywa psychologiczna przemocy jest niezwykle przydatna w
procesie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie, odbudowywaniu poczucia wiasnej
wartosci 1 mocy.

Perspektywa moralna — przemoc jest postrzegana jako zlo moralne wobec stabszych,
zashugujace na potepienie.

Perspektywa spoteczna — przemoc jest tu uyymowana z dwoch punktow widzenia. Po pierwsze
normy, postawy rozpowszechnione w spoleczenstwie moga sprzyja¢ przemocy lub
ja usprawiedliwia¢. Po drugie - pozwala dostrzec wymiar spoleczny przemocy w rodzinie, np.
przenoszenie zachowan przemocowych poza dom rodzinny.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie
skierowane wobec bliskiej osoby, ktorego celem jest utrzymanie nad nia kontroli 1 wtadzy.
Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciwko
cz%onkovszzi rodziny naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa, powodujace cierpienie
i szkody.

W definicji Anny Lipowskiej-Teutsch pojecie przemocy w rodzinie obejmuje: ,,wszelkie
odmiany zlego traktowania tych cztonkdéw rodziny, ktoérzy nie sa w stanie skutecznie

sie broni¢”.?

Istnieje wiele definicji przemocy, wszystkie jednak maja pewne elementy wspolne:
¢ przemoc jest intencjonalna — jest zamierzonym, celowym dzialaniem cztowieka,
» przemoc jest skierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,
e przemoc odbywa si¢ w warunkach nierownowagi sit — sprawca wykorzystuje
przewagg nad ofiara,
e przemoc prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,
* przemoc powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody .

Przemoc w rodzinie najcze$ciej kojarzy si¢ z biciem, popychaniem, zmuszaniem cztowieka

!sasal D.H: Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA. Warszawa 2005

“Pospiszyl L: ,,Przemoc w rodzinie”. Wydawnictwo WSiP. Warszawa 1998

$Lipowska-Teutsch A.: ,,Rodzina a przemoc”, Wyd. PARPA. Warszawa 1995r.



do upokarzajacych czynnosci. Przemoca jest takze ponizanie cztowieka, ranienie jego uczuc,
niszczenie jego poczucia wlasnej warto$ci, ograniczanie jego swobody w sposob
przekraczajacy normy moralne i obyczajowe, izolowanie od otoczenia. Mozna powiedzie¢, ze
przemoca jest wszystko to, co czynione jest z mysla o zranieniu drugiego cztowieka lub
wyrzadzeniu mu krzywdy. W mysl art. 2 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b dotknigtych przemoca.

1.2. Rodzaje przemocy

W literaturze przedmiotu najczesciej opisuje si¢ cztery formy ztego traktowania jednostki
w rodzinie:

Przemoc fizyczna — obejmuje cata game¢ form zachowania, ktore powoduja naruszenie
nietykalnos$ci fizycznej, a polegaja na $wiadomym i celowym zachowaniu powodujacym
uszkodzenie ciata. Czynne formy przemocy to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie
z uzyciem sily, ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, kopanie,
duszenie, bicie, uzycie broni, topienie, nie udzielenie niezbg¢dnej pomocy.

Przemoc psychiczna — jest najbardziej nieuchwytna i zdradliwa forma maltretowania.
Organizacja Amnesty International psychiczne zngcanie si¢ definiuje w sposob operacyjny,
zaliczajac do niego nastgpujace formy zachowania: izolacj¢, narzucanie wilasnych sadow,
oddziatywanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu wilasnej osoby. Ten rodzaj
przemocy wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wy$miewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wlasnych pogladow, ciagle krytykowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, stosowanie grozb, szantazowanie.

Przemoc psychiczna powoduje brak cheei podejmowania jakichkolwiek dziatan
zmierzajacych do przerwania ciagu aktu przemocy. Jest réwniez wyjsciem w kierunku
wyuczonej bezradno$ci, natomiast izolowanie i narzucanie wlasnych sadow, to element
»prania mozgu”, na ktore sktadaja sie:

* izolacja - pozbawiajaca ofiarg spotecznego poparcia, zmniejszajaca jej mozliwosci
stawiania oporu, uzalezniajaca od sprawcy, doprowadzajaca do skoncentrowania sig
na nim, a nast¢pnie do monopolizacji uwagi,

e monopolizacja uwagi - ofiara koncentrujac si¢ na aktualnym polozeniu wspiera
introspekcjg, eliminuje bodZce inne niz te, ktérymi manipuluje oprawca,

» ostabienie - prowadzi do przemegczenia, ktorego efektem jest minimalizacja fizycznej
1 psychicznej mozliwosci stawiania oporu,

» grozby - nasilaja Igk 1 rozpacz,

+ przychylno$¢ od czasu do czasu- motywuje pozytywna sktonnos¢ do ulegtoscei,

» demonstrowanie wszechwtadzy - wskazujace na daremno$¢ stawiania oporu,

 degradowanie - rodzi przekonania ze opor bardziej naruszy szacunek do samej siebie
1 poczucie wilasnej wartosci niz kapitulacja. Przejawami zlego odnoszenia si¢ sa:
upokarzanie, wyzywanie, ponizanie, grozby, niszczenie przedmiotdow majacych
wartos¢ materialng lub emocjonalng dla ofiary, degradacja wartosci moralnych
i emocjonalnych ofiary.

Przemoc seksualna — to naruszenie intymnos$ci polegajace na wymuszaniu réznego rodzaju
niechcianych zachowan w celu =zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy np.
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, a takze krytykowanie zachowan
seksualnych.

Przemoc ekonomiczna — rozumiana jako naruszenie wilasnosci; prowadzi do catkowitego



uzaleznienia finansowego od sprawcy np. poprzez odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjgcia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych
rodziny, okradanie, zaciaganie kredytow, dysponowanie czyjas wilasnoscia, sprzedawanie
osobistych Iub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia.

Niektorzy autorzy podaja jeszcze jeden rodzaj przemocy — zaniedbanie rozumiane jako
niezaspokajanie podstawowych potrzeb (psychicznych i fizycznych). T¢ formg przemocy
stosuja najczesciej osoby doroste wobec dzieci. O zaniedbaniu mozna mowi¢ w przypadku
odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, sytuacja zyciowa,
problemami, a takze stanem zdrowia i higiena. Zaniedbanie to takze niezaspokajanie potrzeb
zywieniowych i zwigzanych z ubiorem.

Pamigta¢ réwniez nalezy, iz zgodnie z prawem przemoc, wykorzystywanie, bicie,
krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, na ktore kazdy ma prawo, a nawet obowiazek
reagowaé. Swiadectwem przemocy sa nie tylko widoczne na ciele urazy — przemoc
psychiczna nie pozostawia §ladow. Osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w bardzo trudne;j
sytuacji. Pozostawanie w zwiazku pelnym krzywdzenia wynika miedzy innymi z wyznawania
tradycyjnych warto$ci takich jak mito$¢, trwatos¢ matzenstwa, mylnego przeswiadczenia, ze
sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznosci ekonomicznej od
sprawcy 1 niemozno$ci samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze sig¢
zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca,
gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczna
pomoc.

1.3. Przemoc ws$rod nieletnich

Coraz czg$ciej brutalno$cia nacechowane sa zachowania mtodych osoéb. Zanika w nich
szacunek do drugiego cztowieka, wspolczucie i wrazliwos$¢. Jednym z przejawdw agresji
1 przemocy wsrod dzieci sa postawy prezentowane w szkole. Napastliwe zachowanie czg$ciej
manifestuja chtopcy niz dziewczgta, zwlaszceza ci fizycznie silniejsi od rowiesnika. Agresorzy
zazwyczaj maja o sobie dobre mniemanie, a agresj¢ oceniaja pozytywnie. Dzieci — ofiary
zazwyczaj sa niesmiale i osamotnione, maja niska samooceng. Czgsto zdarza sig, iz jednostki
stosujace przemoc dzialaja indywidualnie, jednak niekiedy mtodziez organizuje si¢ w grupy,
by stosowaé przemoc i agresj¢ wobec innych. Nie bez znaczenia dla rozwoju postaw
agresywnych jest sSrodowisko rodzinne.

Niekorzystnymi czynnikami wywolujacymi zachowania agresywno — przemocowe sa:
» niewlasciwa postawa wychowawcza ojca (zbytnia pobtazliwo$¢ lub rygoryzm),
 Dbrak opieki i kontroli ze strony matki,
« wrogi lub obojetny stosunek uczuciowy jednego z rodzicéw,
» brak zgodnosci rodzicow lub odmienne poglady dotyczace sposobow wychowywania
dziecka,
» brak harmonijnego wspotzycia w rodzinie,
* wzorce zachowan prezentowane przez rodzicow.
Dzieci, ktore szczegdlnie czgsto maja do czynienia z agresja 1 przemoca w rodzinie stosowang
tez w stosunku do nich jako metoda wychowawcza, ucza si¢ jej stosowania w relacjach
z innymi. Roéwniez w $rodowisku szkolnym wystepuja czynniki ryzyka mogace sprzyjac
wystapieniu zachowan przemocowych u mtodego cztowieka- zalicza si¢ do nich najczgscie;j:
* presj¢ czasowa,
» niesprawiedliwe ocenianie, gdy uczen czuje si¢ poszkodowany,
* czeste upomnienia,
» zbyt rzadko wykorzystywane umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania sytuacji
konfliktowych przez nauczycieli i wychowawcow,
« zbyt liczne klasy,

*Pospiszyl |.: Przemoc w rodzinie. op. cit.



» zle warunki lokalowe.

Oproécz srodowiska rodzinnego i szkolnego wazna rol¢ w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy
stanowi grupa rowiesnicza. Grupy ucza wspoéldziatania, daja poczucie bezpieczenstwa
1 przynaleznosci, stwarzaja mozliwo$¢ wymiany pogladow. Stwarzaja warunki do bardziej
$miatych 1 odwaznych zachowan. Moga tez zacheca¢ i dopingowa¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych, w tym agresywno — przemocowych. Grupa rowiesnicza moze takze
modelowac tego typu zachowania i ostabia¢ poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci.

Coraz czesciej srodki masowego przekazu prezentuja przemoc w roéznorodnych formach
i przejawach. Pokazywane i publikowane obrazy i informacje maja wptyw na modelowanie
zachowan agresywnych w szczegolnosci u dzieci i mlodziezy. Przemoc i agresja pokazywane
w mediach powoduja wzrost tolerancji 1 zwigkszaja gotowo$¢ do przejawiania zachowan
przemocowych. Dziecko pod wplywem ogladania w telewizji scen przemocy moze stac si¢
mniej wrazliwe na przejawy okrucienstwa, akceptowa¢ przemoc jako sposdb rozwiazywania
problemoéw, nasladowa¢ w zyciu akty przemocy widziane na ekranie.

1.4. Przyczyny przemocy

Wystapienie zjawiska przemocy uwarunkowane jest wieloma czynnikami. Nie ma jednej
przyczyny przemocy w rodzinie. Dochodzi do niej w wyniku zioZonych interakcji pomigdzy
czynn1kam1 spotecznymi, kulturowymi i psychologicznymi, sa to m.in.:
normy spoleczne i kulturowe — w wielu $rodowiskach bicie, stosowanie kar
cielesnych znajduje akceptacje. W polskiej kulturze od wiekow istniato spoteczne
przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec najblizszych,
dziedziczenie wzorca przemocy w rodzinie - dzieci wychowywane w rodzinach
z problemem przemocy przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktorymi sa ofiarami.
Sa nauczeni, ze najlepszym sposobem radzenia sobie z problemami jest przemoc,
uzaleznienie i naduzywanie alkoholu - najwigcej sprawcow przemocy w chwili
popetnienia czynu jest pod wpltywem alkoholu.
srodowisko spoleczne - bezrobocie, zte warunki materialne i mieszkaniowe, frustracja,
kumulacja niepowodzef w zyciu.

1.5. Sprawca przemocy

Wielu sprawcow przemocy podejmuje i ponawia proby doprowadzenia do izolacji spoleczne;j
ofiary, krytykuje ja 1 poniza zaro6wno w sytuacjach intymnych, jak 1 w obecnosci innych osob,
domaga si¢ jej postuszenstwa. U niektorych sprawcoOw przemocy (zwykle fizycznej) mozna
zauwazyC powtarzajacy si¢ cykl zachowan — wzrost napigcia wewngtrznego, ktory odczuwa
cala rodzina, a ktory prowadzi do agresywnego wybuchu zlosci polaczonego z fizyczna
napascia 1 wreszcie okres zwany ,,miesiagcem miodowym”, podczas ktorego sprawca czuje si¢
dobrze i okazuje swoim bliskim ciepte uczucia.

W zachowaniu sprawcow przemocy mozna zauwazy¢ charakterystyczne wzorce, np.:
« tendencja do podkreslania wlasnej sity,
» kwestionowanie racjonalno$ci myslenia ofiary
» sporadyczne okazywanie jej pobtazliwosci

Sprawcy przemocy psychicznej zazwyczaj utrzymuja w zwiazku ciagly dystans emocjonalny,
a takze lekcewazaca postawg wobec bliskiej osoby. Ich razace Zarty, podwazanie opinii,
obarczanie partnerki wina prowadza do coraz wigkszej dysproporcji sit migdzy ofiara
a sprawca przemocy.

Wigkszos¢ sprawcow laczy wiele cech wspdlnych:

°K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska: ,,Przemoc w rodzinie”, Warszawa 2007.



» przekonanie o wlasnej stabosci,

* przekonanie o tym, ze najlepsza droga do uzyskania szacunku jest wywotanie Igku
u innych,

* niska wrazliwo$¢ i empatia,

» staba samokontrola,
tendencja do rozwiazywania konfliktow sita.’

W(g Holtwotrh-Munroe i Stuart sprawcow przemocy mozna podzieli¢ na trzy grupy:

Typ 1 - sprawcy, ktorzy ograniczaja si¢ do stosowania przemocy tylko w rodzinie. Cechuje
ich duza zalezno$§¢ od partnera, slabe umiejetnosci komunikacyjne, do$§wiadczenie
z dziecinstwa w roli ofiary lub $wiadka przemocy.

Typ 2 — sprawcy, ktorzy stosuja przemoc tylko wobec cztonkow rodziny, wykazujacy
zaburzenia psychiczne i1 niestabilno$§¢ emocjonalna. Doswiadczali przemocy w dziecinstwie,
byli odrzuceni przez rodzicow, maja stabe umiejetnosci spoleczne stabe wyrzuty sumienia
odczuwaja wrogos¢ wobec kobiet.

Typ 3 — osoby stosujace przemoc zardwno wobec bliskich, jak i poza rodzina. Sa to czgsto
osoby naduzywajace alkoholu lub korzystajace z innych $rodkow psychoaktywnych. Uzycie
sily staje si¢ dla nich sposobem na rozwiazanie problemu.’

1.6. Ofiara przemocy

Najczeséciej ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci- one tez ponosza najwigksze szkody
fizyczne i psychiczne w wyniku przemocy. Ofiarg przemocy charakteryzuja: niska samoocena,
bierne mechanizmy radzenia sobie w sytuacjach stresu i innych sytuacjach spotecznych,
wysoka zalezno$¢ od partneréw, niepokoj 1 depresja, izolacja spoteczna, podporzadkowanie
si¢ jako sposdb na przetrwanie, ambiwalentne poczucie lojalnosci, znieksztatlcone atrybucije,
sktonno$¢ do przebaczania i zapominania oraz irracjonalnej interpretacji, naduzywanie
srodkow psychoaktywnych, choroby zwiazane ze stresem. Ofiary przemocy nie uswiadamiaja
sobie mechanizmow, ktore powoduja, ze osoby krzywdzone trwaja w takim zwiazku, nie maja
sity na zmiang swojej sytuacji, traca szacunek do siebie, obwiniaja si¢, popadaja w depresje.

Kobiety doswiadczajace przemocy wierza, ze pewne sposoby zachowania moga wplyna¢ na
partnera 1 doprowadzi¢ w konsekwencji do jego uspokojenia 1 zaprzestania stosowania
przemocy. Kolejna podjgta proba w celu znalezienia tych sposobow wywotuje u nich
poczucie winy i prowadzi do akceptacji odpowiedzialnosci za sytuacje przemocy. Takie
zachowanie ofiar, w opinii psychologéw, pozwala im przynajmniej czgsciowo zachowac
kontrol¢ nad zdarzeniami. Jednak cyklicznie powtarzajace si¢ akty przemocy i obwinianie
wlasnego zachowania moze prowadzi¢ w konsekwencji do nierealistycznego obrazu
rzeczywistosci 1 zniechgci¢ ofiar¢ przemocy od szukania pomocy 1 wsparcia sytuacji
kryzysowej®

Zachowanie ofiar bywa czg¢sto niezrozumiate, irytujace, zniechgcajace do pomagania. Cierpia
one bhardzo czgsto na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne. Charakteryzuja je czgsto
niezrozumiate zmiany decyzji, ciaglte poczucie zagrozenia, niepewnos¢. Trudno od nich
oczekiwac¢ racjonalnych zachowan i konsekwencji, poniewaz caty czas zyja w strachu przed
sprawca.

1.7. Konsekwencje zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie, jest do$wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zaré6wno

6Strzelecka-Lemiech A.: Portret psychologiczny sprawcy przemocy (w:) ,,Pracownik socjalny w terenie”
Nr 1/2011.

"Strzelecka-Lemiech A.: op. cit.

8Strzelecka-Lemiech A.: Portret kobiety, ofiary przemocy, (w:) ,,Pracownik socjalny w terenie” Nr 5/2011



bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego, jak 1 powazne, dlugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby dorosle

U os6b doswiadczajacych dlugotrwatej przemocy uwidaczniaja si¢ problemy somatyczne
i emocjonalne. Do najczestszych objawow naleza:

» obrazenia ciala,

» choroby somatyczne zwigzane ze stresem

* przygnebienie, smutek, obojetnos$¢, popadanie w stany depresyjne, niepokoj,

» niekontrolowane wybuchy ptaczu, Smiechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojoéw, decyzji,

* niepewnos¢, stany Iekowe, w tym Igk przed bliskoscia,

» nieufno$¢, poczucie zagrozenia,

 niska samoocena,

» klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,

» klopoty z koncentracja,

» zwigkszone spozycie srodkdw psychoaktywnych,

» zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradnos¢, adaptacja do przemocy.

Osoby doswiadczajace przemocy niejednokrotnie zmieniaja zdanie, bronig sprawcy.
Zachowania te wynikaja z wyuczonej bezradnosci, czy tez stresu pourazowego. Wycofanie si¢
z aktywnych dziatan stuzacych wyjsciu z przemocy moze mie¢ zwiazek z przekonaniem
o bezskuteczno$ci dzialan, popartego wczesniejszymi doswiadczeniami albo z niskiej
samaooceny.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Dzieci sa czgsto bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie. Pomijajac
obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych powoduje u dziecka zaburzenie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb nie pozostaje bez
znaczenia dla dalszego rozwoju mtodego czlowieka, a takze moze by¢ przyczyna wielu
schorzen psychosomatycznych.

Dzieci do$wiadczajace przemocy seksualnej wykazuja:
« wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia,
* mysli samobdjcze,
» zaburzenia snu, nadpobudliwos¢, agresje,
* obnizenie samooceny i poczucie bezwarto$ciowosci 1 bezradno$ci.

Przemoc psychiczna moze prowadzi¢ do:
e nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego objawiajacego si¢ poprzez niski
poziom kompetencji spotecznych oraz trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,
» deficytow intelektualnych w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwiazywania
konfliktéw 1 kreatywnosci,
« probleméw afektywno — behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, Igk,
wstyd 1 poczucie winy, wrogo$¢ 1 gniew, pesymizm i negatywizm.

Konsekwencje przemocy ujawniaja si¢ czgsto rowniez po dlugim czasie, kiedy dziecko
dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja si¢ w postaci
roznych form niedostosowania spotecznego:

+ trudno$ci w nauce, wagarowaniu,

« ucieczek z domu,

 udziatu w nieformalnych mlodziezowych grupach przestgpczych,

* wysokim poziomie agresji, naduzywaniu alkoholu i narkotykow.
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Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc domowa to réwniez powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caty system
rodzinny, odebrane poczucie bezpieczenstwa 1 mozliwos¢ prawidlowego rozwoju, zwilaszcza
dzieciom. Istnieje duze ryzyko powielania przez najmtodszych zachowan przemocowych
w dorostym zyciu. Brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje ja i utrwala, niosac negatywne
konsekwencje dla uwiktanych w nia rodzin i dla catego spoleczenstwa.

2. Akty prawne i obowigzujgce przepisy dotyczace przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy w rodzinie a zwlaszcza przemoc wobec kobiet od wielu lat jest
przedmiotem migdzynarodowego =zainteresowania. Traktowanie przemocy ujmowanej
w kontek$cie tamania praw czlowieka znalazto odzwierciedlenie w wielu dokumentach
migdzynarodowych zalecajacych podejmowanie wszelkich niezbgdnych dziatlan w celu
eliminacji przemocy i ochrony i jej ofiar.

Akty prawa miedzynarodowego

Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych:
Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia
18 grudnia 1979r. okres$lana mianem Migdzynarodowej Karty Praw Kobiet,
Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z dnia 20 grudnia 1993r. Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogolnego,
Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogolnego ONZ — Protokét Fakultatywny do
Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia
6 pazdziernika 1999r.

Dokumenty Rady Europy:

- Rekomendacja Komitetu Ministréw Rec.(2002)5 w sprawie ochrony kobiet przed
przemoca z dnia 30 kwietnia 2002r.,
Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczaca przemocy wobec kobiet
w Europie,
Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia
26 marca 1985r.,
Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.

Dokumenty Parlamentu Europejskiego:
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady 012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012r.
ustanawiajaca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia 1 ochrony ofiar
przestgpstw oraz zastgpujaca decyzjg¢ ramowa Rady 2001/220/WsiSW.

Dokumenty Orzecznictwa FEuropejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu:
Orzecznictwo ETPCz dotyczace przemocy wobec kobiet.

W polskim ustawodawstwie jednym z najwazniejszych aktow prawnych gwarantujacym
ochrong osobom w tym dzieciom przed wszystkimi rodzajami przemocy jest Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej. Art. 40 Konstytucji stanowi, iz: ,,nikt nie moze by¢ poddany
torturom ani okrutnemu nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢
stosowania kar cielesnych”. W art. 47 znajdujemy zapis, ze: ,, kazdy ma prawo do ochrony
prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci 1 dobrego imienia oraz do decydowania o swoim
zyciu osobistym”. Z kolei art. 72 stanowi: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw
dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organdw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed
przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem 1 demoralizacja. Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskie] ma prawo do opieki 1 pomocy witadz publicznych. W toku ustalania praw
dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sa obowiazane do
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wysluchania i w miar¢ mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka”. Istotnym elementem
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest uchwalenie w 2005r. ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Ustawa wprowadza definicje przemocy w rodzinie,
a takze okresla zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zasady
postgpowania wobec 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie i1 zasady postgpowania wobec
0sOb stosujacych przemoc w rodzinie. Ustawa wprowadza réwniez uprawnienia dla osob
doznajacych przemocy. W/w ustawa naktada na wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego,
jak réwniez na administracj¢ rzadowa bardzo wazne zadania majace na celu zbudowanie
spojnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie kraju.

Obronie interesow 0s6b krzywdzonych w rodzinie maja stuzyé rowniez zapisy zawarte w:
 ustawie z dnia 25 lutego 1964r. — Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (Dz. U z 2012r. poz.

788),

» ustawie z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 1997r. Nr 89
zezm.),

+ ustawie z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny (Dz. U. z 1997r. Nr 88 poz. 553 ze
zm.),

* ustawie z dnia 27 lipca 2001r. o kuratorach sadowych (Dz. U. z 2012r. Nr 1544),

* Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych uslug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegdlowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne,

Powiatowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
w Rodzinie na lata 2016- 2018 w Powiecie Mysliborskim,

Powiatowa Zintegrowana Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych
w Powiecie Mysliborskim na lata 2014-2019,

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020.

W dniu 18 pazdziernika 2011r. weszla w Zycie unowocze$niona procedura pod nazwa
,Niebieska Karta”(Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13.09.2011r. Dz. U. Nr 209, poz.
1245), ktora zaklada S$cista wspolpracg stuzb realizujacych zadania dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Niebieska Karta jest narzedziem stuzacym do
zapobiegania dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy. Obejmuje ona zesp6t czynnosci podejmowanych i1 realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

3. Zadania samorzadu terytorialnego oraz poszczegolnych instytucji
zajmujgcych si¢ problemem przemocy w rodzinie w powiecie mysliborskim.

3.1. Zadania samorzadu terytorialnego

Art. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie okre$la zadania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie realizowane przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegolnosci:

e opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

» opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie;

« zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
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« zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej;
Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegllnosci:
tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;
» opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

3.2. Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu

Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.:

* ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra,

* inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi.

» wykrywanie przestgpstw 1 wykroczen oraz §ciganie ich sprawcow.

Dziatania chroniace ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie
z obowiazujacym prawem:

 interwencja,

» sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzgdowa),

» zatrzymanie sprawcOw przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

* Wwszczecie  postgpowania  przygotowawczego przeciwko sprawcy  przemocy
w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestgpstwa,

» zabezpieczenie dowoddéw popelnienia przestepstwa,

* podjecie dzialan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

 udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.

3.3. Osrodki Pomocy Spolecznej w powiecie mysliborskim.

Celem dziatania pomocy spolecznej, zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej, jest
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
same nie sa w stanie pokonaé, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc
spoteczna jest udzielania migdzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przemoc
domowa jest przyczyna dysfunkcji rodziny, a takze moze by¢ konsekwencja dysfunkc;ji
o innym podtozu. Pomocy spotecznej udziela si¢ takze w przypadku: ubdstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo -
wychowawczych.

Wszystkie te sytuacje moga sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy wobec bliskich badz z niej
wynika¢. Bezposrednia pomoca rodzinom i osobom potrzebujacym zajmuja si¢ pracownicy
socjalni dziatajacy zgodnie z ustalona rejonizacja. W ramach swoich kompetencji 1 zadan
pomoc spoteczna:
* przeprowadza wywiad Srodowiskowy umozliwiajacy diagnoz¢ sytuacji rodziny lub
osoby (Niebieska karta),
* pomaga w zalatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych
« udziela informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy
« w uzasadnionych przypadkach:
- udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych,
- udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci,
- udziela zasitkow i pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie si¢
* informuje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,
+ wskazuje miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym
mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach,
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e W razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do policji o podjecie
dziatanh prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji,
w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popelnienia przestgpstwa powiadamia
organy $cigania,

« wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

3.4. Gminne Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w powiecie mysliborskim:

» przeprowadzaja doktadne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy),

* wzywaja osob¢ naduzywajaca alkoholu na rozmowe ostrzegawcza, informujaca
o prawnych konsekwencjach naduzywania alkoholu,

» informuja czlonkow rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie problemow
alkoholowych i przemocy domowej,

» prowadza dokumentacje przypadku,

+ w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popelnienia przestepstwa powiadamiaja
organy $cigania,

» w razie konieczno$ci powiadamiaja policj¢ 1 wnioskuja o objgcie rodziny dziataniami
zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego,

» w razie konieczno$ci powiadamiaja oSrodek pomocy spolecznej i wnioskuja o objecie
rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami,

« wnioskuja do sadu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

* wspolpracuja z innymi instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy
domowej w srodowisku lokalnym.

Nie jest prawda, ze aby doszto do przemocy w rodzinie, sprawca musi by¢ pod wptywem
alkoholu, jednak trzeba zaznaczy¢, iz alkohol jest jednym z czynnikéw wyzwalajacych
przemoc. Problem nalogu alkoholowego, jak kazdy inny problem spoteczny, nie konczy si¢
jedynie na osobie uzaleznionej, lecz skupia si¢ takze na najblizszym jej otoczeniu, a przede
wszystkim na rodzinie. Naduzywanie alkoholu dezorganizuje funkcjonowanie gléwne;j
komorki spotecznej, jaka jest rodzina, wprowadzajac do niej szereg patologii, z ktérych
najczesciej spotykang jest przemoc w rodzinie.

3.5. Gminne Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zgodnie z obowiazujaca ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie kazda gmina
powotuje Zespol Interdyscyplinarny, w ktérego sktad wchodza specjalisci przygotowani do
skutecznego zajmowania si¢ problematyka przemocy. Zadaniem Zespotu jest:
» kompleksowe zajmowanie si¢ rodzinami oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach,
w ktorych dochodzi do przemocy, a w przypadku podejrzenia popetnienia
przestgpstwa, poinformowanie o tym odpowiednich stuzb.
 zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie,
jak rowniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, os6b i mozliwosci udzielania
pomocy w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy
dla oséb krzywdzonych (badz wspieranie juz istniejacych placowek),
* inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji os6b majacych
w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy- organizowanie szkolen,
konferenciji itp.

W Powiecie Mysliborskim funkcjonuja nastgpujace Gminne Zespoty Interdyscyplinarne
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:

Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Barlinku, ul. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek;
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Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Nowogrodku Pom., ul. Szkolna 3, 74-304 Nowogrodek Pomorski;

Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w De¢bnie, ul. Droga Zielona 1 74-400 D¢bno;

Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Mysliborzu, ul. Maja 19, 74-300 Mysliborz;

Gminny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Boleszkowicach, ul.
Generata Swierczewskiego 24, 74 - 407 Boleszkowice.

3.6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu zajmuje si¢ pomoca osobom
dotknigtym kryzysem. PCPR oferuje poradnictwo specjalistyczne, w szczegolnosci prawne,
psychologiczne, socjoterapeutyczne i rodzinne, jest ono $wiadczone osobom i rodzinom, ktore
maja trudnosci lub wykazuja potrzebg wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zwiazanych z przemoca w rodzinie. PCPR prowadzi interwencje¢ kryzysowa i udzielana jest
w tym zakresie pomoc osobom bgdacym w kryzysie. Interwencja kryzysowa jest to metoda
systemowego, interdyscyplinarnego, wielowatkowego oddziatywania na osobg, ktora znalazta
si¢ w kryzysowej sytuacji. Interwencja kryzysowa polega na dostarczeniu wszechstronnego
wsparcia i wielostronnej pomocy: psychologicznej, materialno- bytowej, prawnej, spoteczne;j,
informacyjnej i1 in. Celem interwencji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osobg
w kryzysie, zdolno$ci jego samodzielnego pokonania trudno$ci. Polega to na ztagodzeniu
objawow reakcji kryzysowej, przywroceniu rOwnowagi psychicznej, zapobiezeniu przejscia
ostrego kryzysu w stan chroniczny, przywrdceniu umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Swiadczenie pomocy poradnictwa specjalistycznego odbywa sig
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu.

W ramach PIK osoba doznajaca przemocy ze strony najblizszych moze liczy¢ na schronienie
(do 3 miesigcy) oraz pomoc specjalistyczna. Osoby w kryzysie moga zglasza¢ si¢ do PIK
poprzez kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, osrodkami pomocy spolecznej
oraz policja.

3.7. Szkoly i Placowki OSwiatowe w powiecie mysliborskim.

Przedstawiciele placoéwek oswiatowych maja kompetencje, aby:

» rozpozna¢ sygnaly $wiadczace o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia,
zaniedbania,

» utrzymywac kontakt z rodzing dziecka,

+ wystapi¢ do sadu o wglad w sytuacj¢ rodziny,

» powiadomi¢ policj¢ lub prokuraturg o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa,

* udzieli¢ wsparcia,

« skierowa¢ do specjalistycznej placowki, poradni psychologiczno-pedagogicznej,

* monitorowa¢ sytuacj¢ dziecka 1 rodziny, wspolpracujac z innymi stuzbami
1 instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny
uruchomi¢ procedurg ,,Niebieskiej Karty” przewidzianej dla przedstawicieli o$wiaty
w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie,

* wchodzi¢ w sklad zespotu interdyscyplinarnego powotanego przez wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zesp6t grup roboczych.

» prowadzi¢ dziatania profilaktyczne majace na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.
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4. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie mysliborskim

Zrédtem informacji na temat przemocy w rodzinie sa dane przedstawiane w statystykach
policyjnych, placowek udzielajacych pomocy osobom pokrzywdzonym.

Jednym z najistotniejszych Zrédet danych na temat przemocy w rodzinie sa statystyki
policyjne. Diagnozujac zjawisko przemocy w rodzinie na terenie powiatu mysliborskiego
mozna zauwazy¢ tendencj¢ wzrostowa w zakresie liczby interwencji w sprawach zwigzanych
ze stosowaniem przemocy w rodzinie. W 2014 roku policjanci Powiatowej Komendy Policji
w Mysliborzu podjeli 73 interwencje domowe dot. przemocy w rodzinie, za§ w roku 2015
o 16 wigce;j.

Wykres 1

Zestawienie — liczba interwencji Policji dot. przemocy w rodzinie na terenie Powiatu
Mysliborskiego w latach 2014-2015.
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Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu

Zauwaza si¢ roOwniez, ze liczba interwencji dot. przemocy w rodzinie z podziatem na teren
miejski 1 wiejski nieznacznie si¢ rézni. W dalszym ciagu przewaza liczba interwencji na
terenie miast. W 2014 roku ro6znica ta wyniosta 7, a w roku nastgpnym

Wykres 2

Zestawienie - liczba interwencji Policji dot. przemocy w rodzinie z podzialem na teren
miejski i wiejski w powiecie mysliborskim w latach 2014-2015.
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Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu
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W 2014 roku policjanci Powiatowej Komendy Policji w Mysliborzu wszczgli procedurg
Niebieska Karta w 83 przypadkach. Natomiast w roku 2015 dokonano 66 wszcza¢ procedury
Niebieska Karta. Zauwaza si¢ wigc w tej kwestii tendencje spadkowa.

Wykres 3

Zestawienie - liczba dokonanych wszczeé¢ procedury Niebieska Karta w powiecie
mysliborskim w latach 2014-2015.

W 2014 w2015

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu, Gminne Zespoly Interdyscyplinarne
w powiecie mysliborskim

Tabelanr 1

Liczba sprawcow przemocy domowej, liczba zatrzymanych sprawcow przemocy
domowej oraz liczba sprawcéw przemocy domowej zatrzymanych pod wplywem
alkoholu w lata 2014- 2015 w powiecie mysliborskim.

lata
2014 2015

Liczba sprawcow ogbtem 63 89
przemocy domowej | kobiety: 1 1

mezezyzni: 62 88

nieletni: - -
Liczba zatrzymanych sprawcow 25 22
przemocy domowej
Liczba sprawcéw przemocy domowej pod 25 22
wplywem alkoholu

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu

Na podstawie powyzszych danych zauwazy¢ nalezy, ze gtownymi sprawcami przemocy
domowej sa mgzczyzni. W latach tych odnotowano tylko po jednym przypadku w kazdym
roku, kiedy sprawca byla kobieta. Nie odnotowano za$ nieletnich jako sprawcdéw przemocy
w rodzinie. W 2014 roku zatrzymano 25 sprawcoéw przemocy domowej, za§ w roku
nastepnym 22. Sprawcow znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu odnotowano w tych latach
na podobnym poziomie. W 2014 roku liczba ta wyniosta 25 a w roku 2015 — 22.

Z informacji przekazanych przez Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie z terenu Powiatu Mysliborskiego wynika, iz spadla liczba zaktadanych
Niebieskich Kart. W 2014 roku byto ich 109, natomiast w roku 2015 liczba wyniosta 80.
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Tabela 2

Zestawienie liczby ,,Niebieskich Kart” zarejestrowanych w 2014 i 2015 roku przez
Zespoly Interdyscyplinarne ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie z terenu powiatu
mysliborskiego

Gmina rok Liczba W tym zgloszonych przez: Liczba Liczba procedur
formularzy zakonczonych | Niebieska Karta
Niebieska procedur w trakcie
Karta Niebieska realizacji
policje | OPS | o$wiate | inne Karta
Nowogrodek 2014 11 1 - - - - 3
Pomorski 2015 4 4 - - - 8 4
Barlinek 2014 58 38 17 3 - 33 25
2015 30 20 9 - 1 30 19
Boleszkowice 2014 0 - - - - - -
2015 2 2 - - - - 2
Mysliborz 2014 20 20 - - - 15 15
2015 30 29 1 - - 25 17
Debno 2014 20 14 6 - - 15 20
2015 14 11 1 2 - 23 10

Zrédlo: Dane Zespoléw Interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Z terenu powiatu mysliborskiego

O tym, iz przemoc w rodzinie jest problemem aktualnym i o coraz wigkszej skali §wiadczy
rowniez liczba oséb korzystajacych ze schronienia w Hostelu Punktu Interwencji Kryzysowe;j
w Mysliborzu. W 2014 roku z pobytu w Hostelu skorzystaty 3 rodziny — 9 oséb w tym: 2
mezczyzn, 2 kobiety i 5 dzieci. W 2015 roku taka forma wsparcia objeto 4 rodziny - 15 osob,
w tym: 4 kobiety i 11 dzieci. Powyzsze dane prezentuje wykres 5.

Wykres 4
Liczba osob z powiatu mysliborskiego korzystajacych z pobytu w Hostelu Punktu

Interwencji Kryzysowej w latach 2014-2015.
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Zrédlo: Dane Punktu Interwencji Kryzysowej w Mysliborzu
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Powiat Mysliborski w latach 2014 — 2015 realizowal rowniez Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie. W 2014 roku do udzialu w Programie
zostalo zakwalifikowanych 12 os6b - sprawcow przemocy domowej, a ukonczylo 7 osob.
W 2015 roku do udzialu w Programie zostalo zakwalifikowanych 8 os6b - sprawcow
przemocy domowej i wszyscy go ukonczyli.

W 2014 roku w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Mysliborzu poradnictwem
specjalistycznym objgto 1366 osob. Udzielono 139 porad prawnych, 90 socjoterapeutycznych,
130 psychologicznych i 101 socjalnych. W roku 2015 liczby te nieznacznie zmalaty.
Poradnictwem specjalistycznym objgto 1224 oséb. Udzielono 139 porad prawnych, 86
socjoterapeutycznych, 102 psychologicznych, 33 socjalnych i 80 pedagogicznych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu opracowato i rozpowszechnito ulotki
informujace o instytucjach dziatajacych na terenie powiatu, §wiadczacych pomoc ofiarom
przemocy domowej. Na stronie internetowej PCPR umieszczone zostaly informacje
dotyczace przeciwdziatania przemocy i informacje o formach pomocy, z jakich moga
korzysta¢ mieszkancy pozostajacy w kryzysie oraz doswiadczajacy przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie funkcjonuje telefonu interwencyjny, z ktérego
moga korzysta¢ mieszkancy Powiatu Mysliborskiego w sytuacjach kryzysowych. Telefon jest
w posiadaniu pracownika PCPR.

W 2015 roku opublikowano informator zawierajacy dane teleadresowe podmiotow
realizujacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne i przekazany w wersji papierowej
i elektronicznej sadom, prokuraturom, policji, gminom oraz jednostka pomocy spoleczne;.

W 2014 roku w szkotach Powiatu Mysliborskiego w ramach szeroko rozumianej profilaktyki
podnoszacej $wiadomos$¢ dzieci na temat przeciwdzialania przemocy w rodzinie
przeprowadzone zostaty warsztaty edukacyjne dla dzieci i mlodziezy. W roku 2014 zajeciami
objeto dwie szkoly, a w warsztatach bralo udzial 120 osob. Glownym celem warsztatow
edukacyjnych byly dzialania majace na celu udzielanie specjalistycznego wsparcia dzieciom
dos$wiadczajacym przemocy w rodzinie oraz bedacych $wiadkami przemocy. Placowki
oswiatowe podejmowaly dziatania w obszarze podnoszenia wiedzy uczniow w réznych
grupach wiekowych na temat zjawiska przemocy, jego mechanizmoéw i skutkow.

5.Zalozenia programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie zostal opracowany na lata 2016 - 2018. Opracowany Program jest spojny
z ustawodawstwem krajowym oraz strategicznymi dokumentami obowiazujacymi w powiecie
mysliborskim.

Podstawa programu jest zasada interdyscyplinarnosci zakladajaca, ze wszelkie dziatania na
rzecz pomocy rodzinie dotknigtej problemem przemocy musza by¢ zaplanowane i wdrazane
przez specjalistow, bedacych przedstawicielami réznych instytucji. Istotne znaczenie ma tutaj
koordynacja dziatah i rzeczywista wspolpraca pomigdzy instytucjami dzialajacymi na rzecz
rodziny bedacej w kryzysie.

Program cechuje takze:

Systemowos¢ — rozumiang jak mozliwo$¢ rozwoju spdjnego 1 wielopoziomowego systemu
przeciwdziatania przemocy w oparciu o wyspecjalizowane zasoby instytucjonalne i ludzkie,
pomiedzy ktorymi istnieje relacja wspdlpracy. Ogniwem tego systemu sa pracownicy
o$rodkdw zaangazowani bezposrednio w pomoc poszczegdlnym cztonkom rodziny uwiktanej
w przemoc domowa.
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Kompleksowos¢ — przemoc zostala ujeta w programie jako zjawisko ztozone,
wieloaspektowe, rozpatrywane w perspektywie: prawnej, psychologicznej, spoteczno-bytowej
1 moralnej. Uwzglednienie tylu aspektow przemocy domowej pozwala na pelniejsza jej
diagnozg, na dostrzezenie jej skutkow i konsekwencji. Szerszy kontekst zjawiska wskazuje
takze wigcej mozliwosci oddzialywania celem zapobiegania przemocy.

Efektywnos¢ — program zaktada peina realizacj¢ celow i priorytetow dziatan w oparciu
o rzetelng diagnozg problemu oraz dokladne poznanie zjawiska. Program wymaga
monitorowania i ewaluacji.

Zatozenia oraz cele Programu zostaly okreslone zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ponadto cele odpowiadaja
zadaniom przypisanym dla powiatow w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;.

6.Adresaci programu

Cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu maja stuzy¢
poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy domowej jak i ochronie ofiar przemocy
w rodzinie. Program kierowany jest zaréwno do rodzin jak i oso6b zajmujacych sig
profesjonalnie udzielaniem pomocy osobom uwiktanym w przemoc, jak rowniez sprawcom
przemocy.

Zgodnie z wytycznymi Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
Program skierowany jest przede wszystkim do:

* 0s0b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, w tym dzieci, wspotmatzonkéw lub
partneréw pozostajacych w zwiazkach nieformalnych, os6b w podesztym wieku, oséb
niepetnosprawnych,

* 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie (sprawcdéw przemocy),

» $wiadkéw przemocy w rodzinie,

» pracownikow instytucji i stuzb zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem wsparcia
dla 0s6b doswiadczajacych przemocy,

+ organizacji pozarzadowych,

» spolecznosci lokalne;.

7. Realizatorzy programu

Dziatania dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie 1 ochrony ofiar przemocy
powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktére w ramach
swoich dziatan zajmuja si¢ ochrona, czy tez wsparciem rodziny i jej cztonkdéw. Niezbedna jest
che¢ wspodlpracy migdzy osobami i instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze.
W pracy nalezy stosowac si¢ do zasad:
¢ interdyscyplinarno$ci, zgodnie z ktora wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow o r6znych zawodach, bgdacych
przedstawicielami roznych instytucji 1 organizacji; kluczowa jest praca zespotowa
1 wspotpraca;
e kompleksowosci, z uwagi na fakt, iz przemoc jest zjawiskiem zlozonym
i wieloaspektowym.

Realizatorami Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Mysliborskim sa:

+ Starostwo Powiatowe w Mysliborzu,

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu,

» Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu mysliborskiego,
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« Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu,

» Sad Rejonowy w Mysliborzu,

» Prokuratura Rejonowa w Mysliborzu,

» Placowki o$wiatowe z terenu powiatu mysliborskiego,

* Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rodziny,

» Zaktady Opieki Zdrowotnej z terenu powiatu mysliborskiego,
» Poradnie ds. uzaleznien z terenu powiatu mysliborskiego,

* Gminne Zespoty Interdyscyplinarne.

8. Wskazniki i przewidywane efekty realizacji Programu

Wskazniki realizacji Programu:

1. Profesjonalna pomoc dla 0séb i rodzin dotknigtych problemem przemocy w rodzinie:
* liczba os6b dotknigtych przemoca domowa objetych wsparciem specjalisty PIK,
 liczba oséb objetych procedura ,,Niebieska Karta”,
* liczba interwencji w $rodowisku rodzinnym w zwiazku z wystapieniem przemocy
domowej,
+ liczba oséb - sprawcoéw przemocy domowej objetych oddzialywaniami korekcyjno —
edukacyjnymi,
 liczba osdb, ktorym udzielono schronienia w Punkcie Interwencji Kryzysowe;,
2. Edukacja spoteczna i promocja postaw spotecznych:
» liczba przeprowadzonych spotkan, konsultacji adresowanych do réznych grup
zagrozonych przemoca,
» liczba materialdéw edukacyjnych w lokalnej prasie o tematyce przeciwdziatania
przemocy.
3. Jakos$¢ i efektywno$¢ pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy w rodzinie:
e liczba szkolen, spotkan i warsztatow podnoszacych wiedz¢ i kompetencje
pracownikow §wiadczacych pomoc w zakresie przemocy w rodzinie,
» liczba przeszkolonych o0s6b w =zakresie umiejetnosci i1 wiedzy dotyczace]
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
 liczba nowatorskich projektow na rzecz pomocy rodzinom uwikltanym w przemoc
domowa.
4. Wspolpraca z instytucjami na rzecz zapobiegania i zwalczania zjawiska przemocy
w rodzinie:
» liczba zorganizowanych konferencji, szkolen poswigconych zjawisku przemocy
w rodzinie oraz majacych na celu promowanie stylu zycia wolnego od przemocy,
« liczba spotkan interdyscyplinarnych w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

» ograniczenie skutkow indywidualnych i spotecznych przemocy domowe;,

« uwrazliwienie spolecznosci lokalnej na problem przemocy poprzez podniesienie
wiedzy 1 $wiadomos$ci mieszkancow Powiatu Mysliborskiego,

* zmiana postaw spotecznych wobec sprawcow przemocy domowej,

* wypracowanie modelu efektywnej wspotpracy shuzb 1 instytucji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy,

» objecie wieloaspektowa pomoca os6b uwiktanych w przemoc,

* podniesienie kompetencji pracownikow podmiotow odpowiedzialnych za realizacjg
Programu.

Zatozeniem Programu jest, aby w oparciu o wyze] wymienione wskazniki, monitoring
realizacji Programu byt prowadzony przez wszystkie stuzby, ktore w ramach swoich dziatan
1 kompetencji realizuja zadania zwiazane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
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9. Cele Programu

Glowny cel programu: zwigkszenie skutecznos$ci dziatan na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie w powiecie mysliborskim.

Program ma przyczyni¢ si¢ do ograniczenia skali problemu przemocy domowej, dlatego tez
istotne jest podejmowanie kompleksowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrong
ofiar przemocy, jak 1 na edukowanie 0so6b stosujacych przemoc oraz na korygowanie
agresywnych postaw i zachowan.

Cele szczegolowe:

1.

o~

Podnoszenie oraz doskonalenie umiejgtno$ci kadr pomocy spolecznej i innych
wspotpracujacych z nimi podmiotdw w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Zwigkszenie $wiadomosci spolecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie oraz wrazliwos$ci mieszkancOw wobec przemocy w rodzinie na terenie
powiatu.

Zwigkszenie efektywno$ci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec sprawcow
przemocy w rodzinie.

Zapewnienie wieloaspektowej pomocy dla 0sob doznajacych przemocy domowe;.
Profilaktyka oraz dziatania prewencyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Wspolpraca z instytucjami i innymi podmiotami na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Harmonogram dziatan

Cel szczegolowy Nr 1

Podnoszenie oraz doskonalenie umieje¢tnosci kadr pomocy spolecznej i innych
wspolpracujacych z nimi podmiotow w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Podmiot realizujacy Zrédlo finansowania Termin realizacji
Zadania realizowane i instytucje
w ramach celu wspolrealizujace
1. Organizowanie szkolen i warsztatow | - Powiatowe Centrum | -budzet powiatu 2016-2018
szkoleniowych dla osob zajmujacych si¢ | Pomocy Rodzinie - $rodki pomocowe UE - min. raz w roku
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. -organizacje
2. Tworzenie materiatlow instruktazowych, | pozarzadowe
procedur postgpowania wobec 2016-2018
wystgpowania przemocy w rodzinie - PCPR - praca ciagla
- budzet
wojewodztwa
- $rodki pomocowe
UE
- $rodki Gminnych
Zespolow
Interdyscyplinarny
ch
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Cel szczegolowy Nr 2
Zwigkszenie Swiadomosci spolecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz
wrazliwosci mieszkancow wobec przemocy w rodzinie na terenie Powiatu.

Zadania realizowane Podmiot realizujgcy i Zrédla finansowania Termin realizacji
w ramach celu instytucje
wspolrealizujgce

1. Rozpowszechnianie materiatow - Powiatowe Centrum | -budzet PCPR 2016-218
informacyjno - edukacyjnych Pomocy Rodzinie - praca ciagla
na temat przemocy domowe;j. -Urzedy Miast i Gmin

-Placowki oswiatowe | - $rodki pomocowe UE -praca ciagla
2. Realizacja programéw -Osrodki pomocy
profilaktycznych i prewencyjnych spotecznej z terenu
uwrazliwiajacych dzieci i mlodziez na | Powiatu
problem przemocy w rodzinie. -pedagodzy szkot

-PCPR

-lokalne media
3. Organizowanie kampanii, konferencji | -PCPR “bez nakladéw finansowych | “Praca ciagta
dotyczacych problematyki | - pedagodzy szkoét
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. na terenie powiatu

- OPS
4. Wspélpraca z mediami. Wymiana | - Policja
informacji pomigdzy mediami i
instytucjami odpowiedzialnymi za .
rozwigzywanie probleméw przemocy W - bez naktadéw finansowych | ~Pracd ciagla
rodzinie.
5. Edukacja spotecznosci lokalnej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
prelekcje, pogadanki kierowane do
mieszkancow powiatu mysliborskiego

Cel szczegotowy Nr 3

Zwigkszenie efektywnosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

wobec sprawcow przemocy domowej

Zadania realizowane Podmiot realizujgcy i Zrédla finansowania Termin
w ramach celu instytucje realizacji
wspotrealizujqce

1. Realizacja programu korekcyjno- | - Powiatowe Centrum - Starostwo Powiatowe 2016-2018
edukacyjnego dla sprawcow przemocy w | Pomocy Rodzinie - Sad Rejonowy - kwiecien—
rodzinie - Powiatowa Komenda listopad
2. Monitorowanie zachowafi sprawcow | - Sad Rejonowy Policji kazdego roku
przemocy po zakonczeniu Programu - Powiatowa Komenda | - o$rodki pomocy
3. Wypracowanie modelu wspolpracy z | poljcji spotecznej z terenu -praca ciagla

kuratorami sadu w sprawie kwalifikacji
sprawcow przemocy do udzialu w
Programie.

4. Prowadzenie terapii indywidualnej,
poradnictwa i realizacja programoéw w
zakresie radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych bez zachowan
przemocowych.

5. Prowadzenie stosownej korespondencji
w celu wymiany informacji i doswiadczen.

- o$rodki pomocy
spolecznej z terenu
Powiatu

- Gminne Zespoly
Interdyscyplinarne

powiatu

- praca ciagta

- w zaleznosci
od potrzeb

- praca ciagla
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Cel szczegolowy Nr 4

Zapewnienie wieloaspektowej pomocy dla oséb doznajacych przemocy domowej

Zadania realizowane
w ramach celu

Podmiot realizujqcy i
instytucje
wspolrealizujqce

Zrodlo finansowania

Termin realizacji

1. Zapewnienie schronienia w Punkcie
Interwencji Kryzysowej.

2. Organizowanie pomocy i wsparcia w
procesie usamodzielnienia si¢ ofiary i
zycia bez przemocy w srodowisku:

- diagnoza Srodowiska,

- wspolpraca z osrodkami

pomocy spotecznej w miejscu
zamieszkania ofiary

- praca ze sprawca przemocy

- wspolpraca z instytucjami i

shuzbami zaangazowanymi w

proces pomagania ofiarom

przemocy domowej
3. Zapewnienie
wsparcia  specjalistycznego
prowadzenie poradnictwa.

4. Objecie pomoca specjalistyczna dzieci
doswiadczajacych przemocy w rodzinie

ofiarom  przemocy
poprzez

Pomocy Rodzinie
-psycholog
-terapeuta

-osrodki pomocy
spotecznej na terenie
powiatu

Policji

Interdyscyplinarne

Powiatowe Centrum

Sad Rejonowy
placowki o§wiatowe
Powiatowa Komenda

Gminne  Zespoly

-§rodki powiatu

- $rodki gminne

- $rodki MRPi PS

-Srodki Gminnych Zespotow
Interdyscyplinarnych

2016-2018
- praca ciagla

- praca ciagla

- praca ciagla

- praca ciagla

Cel szczegélowy Nr 5

Profilaktyka oraz dzialania prewencyjne w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadania realizowane Podmiot realizujgcy i Zrédlo finansowania Termin realizacji
w ramach celu instytucje
wspdirealizujqce
1. Udzielanie wsparcia - Powiatowe Centrum -PCPR 2016-2018
psychologicznego dla 0sob i rodzin Pomocy Rodzinie -OPS - praca ciagla
zglaszajacych si¢ o pomoc w - oérodki pomocy - srodki Gminnych
ksztattowaniu prawidlowych i spolecznej z terenu Zespotow
pozadanych postaw wychowawczych. | powiat Interdyscyplinarnych
2. Ksztaltowanie dojrzalych wzorcow | - Gminne Zespoly -MPiPS
komunikaCji interpersonalnej |nterdyscyp|inarne .
pozadanego modelu radzenia sobie ze - praca ciagla
stresem oraz przykrymi emocjami,
modelowanie prawidtowych wigzi w
rodzinach objetych przemoca.

Cel szczegolowy Nr 6

Wspolpraca z instytucjami i innymi podmiotami na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Zadania realizowane Podmiot realizujgcy Zrédlo finansowania Termin realizacji
w ramach celu i
instytucje
wspdirealizujqce
1. Organizowanie interdyscyplinarnych spotkan | - gminne o$rodki | -bez naktadow 2016-2018
1 warsztatow. pomocy spotecznej finansowych - w zaleznosci od
2. Udziat przedstawicieli powiatowych - Sad Rejonowy potrzeb

instytucji w Zespotach Interdyscyplinarnych.
3. Wspotpraca z Policja, o§rodkami pomocy

spotecznej w zakresie realizacji procedury
,,Niebieskiej Kart”.

4. Wspotpraca z:

- Gminnymi komisjami Rozwiazywania
probleméw Alkoholowych,

- poradniami psychologiczno - pedagogicznymi,

- organizacjami pozarzadowymi

-placowki o§wiatowe
- osrodki pomocy
spotecznej
-Komenda
Powiatowa

Policji

-Poradnie PP -
organizacje

pozarzadowe

- praca ciagta
- praca ciagla

- praca ciagla
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Obszary dzialan
Cele dziatan i przewidywane efekty realizacji odnosza si¢ do obszarow:

» profilaktyka — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych;
« edukacja — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy,

jego skutkow, informowanie o mozliwych formach pomocy;

sinterwencja — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddziatywanie na sprawcow;
ewspieranie — przeciwdziatlanie poczuciu osamotnienia i bezradnos$ci u ofiar przemocy,
uswiadamianie praw 1 mozliwosci  rozwiazania  problemu poprzez  pomoc
psychologiczna,prawna i socjalna

10. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ begdzie corocznie na podstawie
opracowanego sprawozdania, ktore bedzie obejmowato zakres wykonania poszczegdlnych
zadan przypisanych wszystkim podmiotom odpowiedzialnym za realizacj¢ Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
przede wszystkim:
+ form pomocy udzielanych osobom doswiadczajacym przemocy domowej,
» podjetych dzialan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do sprawcow przemocy
domowej,
podjetych dziatan zmierzajacych do uwrazliwienia spolecznosci lokalnej na problem
przemocy w rodzinie,
« form wspolpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Sktadanie Radzie Powiatu Mysliborskiego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
raportu z realizowanych dziatan, po zakonczonym roku budzetowym do 31 marca roku
nastgpnego. Program bedzie ewaluowany przez caty okres jego realizacji i w miarg potrzeby
bedzie modyfikowany.

11. Zrédla finansowania

Zrédlo finansowania zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 - 2018 stanowi¢
quq srodki pochodzace z:
budzetu powiatu mysliborskiego,
* dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan wlasnych,
* dotacji z budzetu panstwa w ramach dofinansowania realizacji zadan z zakresu
administracji rzadowej realizowanych przez powiat,
* $rodkoéw pomocowych UE.

Z.akonczenie

Zjawisko przemocy domowej od wielu lat znajduje si¢ w obszarze problemdéw
spotecznych. Preambuta ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stanowi, iz:
,»przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do Zycia i zdrowia
oraz poszanowania godnos$ci osobistej, a wladze publiczne maja obowiazek zapewnié
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci”. Specyfika
problemu przemocy i jej wieloaspektowy sposob rozpatrywania powoduje, ze tworzenie
systemu przeciwdziatania przemocy jest zadaniem trudnym 1 ztozonym.
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Pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie wymaga podejScia systemowego,
szeregu ztozonych dziatan opartych na wiedzy z zakresu r6znych dziedzin i wykorzystujacych
kompetencje instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Takie podejscie pozwala dostrzec nie tylko ograniczenia, ale tez zasoby tkwiace w kadrze
pomocy spotecznej i innych wspotpracujacych z nia podmiotéw w obszarze przeciwdziatania
przemocy.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016 - 2018r. skierowany jest do mieszkancow Powiatu Mysliborskiego,
zarowno do 0so6b doznajacych przemocy domowej, jak réwniez bedacych §wiadkami tego
zjawiska.

Opracowany Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie pozwoli na systematyczne i zaplanowane dazenie do osiagnigcia wytyczonych
celow. Osiagnigcie zawartych w Programie celow umozliwi dobra wspotprace jednostek
i podmiotow dziatajacych na rzecz osob i rodzin. Program przyczyni si¢ do udoskonalenia
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i zwigkszenia skutecznosci dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie mysliborskim oraz stworzenia modelu
wspoOltpracy z innymi jednostkami dziatajacymi na rzecz osob bedacych w kryzysie
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